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Xuat huyét trong giai doan dau cta thai ky

Xuat huyét trong giai doan dau cua thai ky la diéu
rat lo buén nhung khong luén luén cé nghia la ban
bi sdy thai. Sdy thai xay ra trong khoang 10% dén
20% cac vu ¢6 thai ma da dugc khang dinh.

Khi thai ky ctia ban van tién trién sau lan xuat huyét
am dao, thi viéc xuat huyét khong anh hudng dén
thai nhi.

Néu xuat huyét la do say thai, khéng c6 chira tri hodc
lieu phap nao c6 thé ngan chan viéc sdy thai khoi
Xay ra.

Tuy vay, diéu quan trong la ban can phai dén gap
chuyén viény té vi:

4 Ban c6 thé can dugc thi mau néu ho chua biét
nhém mau clia ban va mét s6 nhom mau c6 thé
can dén cha tri
Ban c6 thé can dén cham soc khan cap néu xuat
huyét tram trong va ban bi dau va bi vop bé
C6 thé mang thai lac vi tri, c6 nghia la cai thai
I6n dan bén ngoai ti cung va thudng la trong
ong dan tring. Nén ludén coi chiing viéc nay
khi ban bi chdy mau va dau bung vao giai doan
s6m cua thai ky va day la tinh trang tram trong,
c6 nghia la ban can gap bac si lap tic hodc dén
Khu Cap ctiu (Emergency Department - ED). Chi
khoadng 1% vu c6 thai la ngoai ti cung, véi nhiéu
ly do khac nhau, nhung néu ban bi xuat huyét
va dau bung thi can chin doan dé loai trir kha
nang nay vi viéc nay rat nghiém trong.

Cac nguyén nhan khac cta viéc xuat
huyét sGm

Thudng la khong tim ra nguyén nhan xuat huyét va
thai ky van dién tién binh thuong.

Cé thé bi xuat huyét khi thu thai nhan tao (khi tring
da thu tinh bam vao vach tr cung) va co thé thay
chiing c& diéu nay khi siéu am.

Cac nguyén nhan khéng lién quan tryc tiép dén thai
ky c6 thé cling dan dén xuat huyét chdng han nhu
cac khai u (polyps) lanh tinh va cac van dé cé

t’ cung.

Thong thudng, néu viéc xuat huyét cham dut va
siéu am thai nhi binh thugng thi khong can kiém
tra thém. Néu xuat huyét ti€p tuc thi c6 thé can dén
do kham va thir nghiém thém. Xuat huyét sém ma
khéng dan dén say thai thi sé khong gay tén hai gi
dén thai nhi.

Viéc gi xay ra trong Khu Cap cuu?
Khi dén Khu Cap cuu (ED), ban sé dugc tham dinh
stic khde, chan mach va do huyét ap. Ban can bao
cho chuyén vién bénh xa vé tinh trang thai ky ctia
minh va cac triéu ching nhu dau bung va da xuat
huyét bao nhiéu.

Nhing thr nghiém nao dugc dé nghi va thuc hién
sé tly thudc rat nhiéu vao tudi clia thai ky va triéu
chiing clia ban nhung tat ca hoac bat ci thi nghiém
nao sau day c6 thé dugc thuc hién.

Day luon la thai gian rat lo budn cho cac thai phu va
gia dinh clia ho, do d6 diéu quan trong la ban can
dugc hoé trg va nén thao luan véi ngudi than cla
minh vé cac lo 1dng néu c6. Néu ban dang & tai Khu
Cap cttu mot minh va cam thay lo lang, hay néi véi
nhan vién dé dugc gitip dé.

Cac cudc thir nghiém c6 thé duoc
thuc hién

Kham trong

C6 thé hitu ich trong moét s6 tinh huéng dé kiém tra:

¢ Cac nguyén nhan dé thay trong viéc xuat huyét

¢ Nguyén nhan hién nhién gay dau (chdang han
nhu cuc mau déng & c6 ti cung)

¢ D& tham dinh kich c& ti cung d6i chiéu véi tudi
thai da biét khi tinh ngay.

Siéu am

Viéc do Siéu am kha hiru ich va thudng dugc thuc

hién sau khoang 6 tuan. Trudc tién, diéu nay gitp

cho biét rang thai nam trong ti cung, va khong phai

6 thai ngoai tt cung (1a diéu rat nguy hiém). C6 thé

thay tim cla thai nhi tir khodng 6 tuan khi do am

dao, va viéc nay khong gay hai cho thai nhi. Dung cu

do dugc dat vao am dao, c6 cdm giac tuong tu nhu

khi kham trong, va cho thay hinh anh r6 rét hon la

do trén bung.

Thi mau

Th mau dugc dung dé xem muc ndi tiét té thai ky

(HCG) c6 thich dang véi giai doan thai ky ctia ban

khong (dua vao thai diém ban co kinh lan chot).

Thudng thi nghiém can dugc lap lai nham kiém tra

muic ndi tiét to cé tang binh thuong khong.

ECl soan thao, thang Sdu 2013 — &n ban nay ciing c6 trén trang mang www.ecinsw.com.au




To dir kién cho bénh nhan

Xuat huyét trong giai doan dau cta thai ky

Ban cling c6 thé can dugc thi mau dé kiém tra
nhom mau. Néu ban biét nhom mau cia minh, hay
cho nhan vién bénh xa biét.

Thi nudc ti€u
Nhiém trung dudng tiéu la diéu thudng gap trong
thai ky va co thé gay ra cac vét mau trong nudc tiéu.

Sau cac thir nghiém, viéc gi c6 thé
xay ra?

Trudc tién, khia canh quan trong nhat ctia viéc cham
soc khan cap 1a nham dé ddm chéc ban dugc an
toan va én dinh va kiém ché con dau néu cé.

Viéc theo doi ké tiép, hoac ban can gap chuyén vién
nao va lam gi sau do, tuy vao tinh hudng ca biét
cua ban.

Khi thai ky dugc xem la van séng sét duoc:

Néu két qua thtr nghiém cda ban la binh thudng
hoac khong xac dinh dugc va viéc xuat huyét da
ngling hodc gidm thiéu, thi khéng can dén chira tri
tich cuc hodc thay d6i gi dén sinh hoat thudng ngay,
ngoai tru nén tranh van ddong manh.

Khéng nén dung bang vé sinh dang que (tampons)
trong luc hodc sau khi sdy thai hoac sau khi sdy thai
hut, vi c6 phan nao nguy co nhiém trung.

Quan hé tinh duc van dugc néu ban cam thay dé
chiu. Quan hé tinh duc sau mot vu xuat huyét hodc
dau bung khéng cho thay lam tang nguy cg say thai.

Néu da dugc chan doan la say thai ra hét hoac
chua ra hét:

Néu ban da bi sdy thai ra hét hodc chua ra hét, bac
si hoac y ta sé cho ban biét cac chon lua kha hiru.
Ho sé cung ung thong tin dé gitp ban can nhac va
quyét dinh.

Gidi thiéu dén EPAS?

Dich vu tham dinh bénh nhan ngoai trd & giai

doan dau cla thai ky (early pregnancy assessment
services - EPAS) lam viéc & hau hét cac bénh vién
I6n va trung binh tai NSW. Thuong ban sé dugc gdp
chuyén vién y té vao cing ngay hoac ngay hom sau.

Tim giap do:
Trong trudng hop khan cap y té, hay dén khu
cap ctu gan nhat hodc dién thoai s6 000.

Ban nén gap bac si hodc dén Khu
Cap cttu khi:

Du tinh huéng cia minh nhu thé nao, ban can
chudn bi d8i véi su viéc thay déi. Xuat huyét tram
trong va dau nhu vop bé la c6 nguy co sdy thai. Hay
dén Khu Cap ctu (ED) khi:

¢ Xudt huyét tré nén tram trong (2 miéng bang
uét moi gid va/hodc cd cac cuc mau dong I6n,
€4 50 xu)
DPau bung dir déi hoac gidbng nhu vop bé nhat la
néu lan téi vai
Ban cam thay khéng khée va s6t hoac run ray
(lanh)

¢ Ban cdm thay choang vang hodac mét 1a

¢ Chatdich tiét ra tir am dao.

No6i buén khé ciia ban la diéu

quan trong

Thai ky va cac van dé trong thai ky c6 thé lam ban
rat budn khé va diéu nay la binh thudng. Xuat huyét
cling c6 thé 1a dau hiéu dau tién cho biét c6 thai
va ban phai cing mét lic vira biét minh c6 thai va
c6 nguy co sdy thai. D6 la cac cdm giac va tu tudng
phtc tap va ban nén tim hoi va dugc ho trg tinh
than vatam y.

C6 nhiéu nguén hé trg/tai nguyén dé ban st dung
ké ca Trung tam Théng tin vé Thai ky S6m (www.
earlypregnancy.org.uk).

Néu cé quan ngai gi sau khi rai Khu Cap clu, ban
nén nhd bac si gidi thiéu dé dugc gitp d&, diéu nay
quan trong cho su an lanh cta ban.
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Khéng nhan trach nhiém: Théong tin y té nay chi dung cho muc dich huéng dan tdng quat ma théi. Nén luén luén héi y véi bac si
ctGia ban hoic cac chuyén vién y té khac dé dam chic théng tin la phi hgp cho ban.
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