
病症介绍资料 

哮喘病控制和急救计划 

由 ECI 根据新南威尔士卫生部（NSW Health）提供的资料手册 PD2005_386 编制（2012 年 2 月），

可从 www.ecinsw.com.au 网站下载。 Chinese Simplified 

医院: 

没有发病时 

你的表现是 

 晚上不会经常出现喘鸣、咳嗽或是胸部紧

迫感。

 白天或是没有睡觉时不会经常出现喘鸣、

咳嗽或是胸部紧迫感。

 能够参与正常的体育活动，不会出现哮喘

症状。

 每星期需要使用缓解药物的次数不超过三

次（活动之前服药除外）。

发病时 

你的表现是 

 晚间有喘鸣、咳嗽或是胸部紧迫感增加。

 清晨醒来时经常都会有哮喘症状。

 使用缓解药物的次数增加。

 正常的活动受到哮喘症状干扰。

(你可能会经历其中一种或数种症状） 

症状加剧时，哮喘便会被突然激发 

 出现下列一种或多种症状：喘鸣、咳嗽、胸部紧迫或呼吸急促。

 必须每隔 3 小时就使用一次或多次缓解药物。

症状危险信号 

 快速恶化。

 缓解药物对喘鸣、胸部紧迫或是呼吸急促失去作用，或是服用药物之后这些症状很快又再次

出现。

 呼吸急促加剧，无法正常说话或舌头发青。

如有这些症状，你必须立即拨打000，呼叫急救车。 

看医生时带上这份哮喘病控制和急救计划书。 
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病症介绍资料 

哮喘病控制和急救计划 
姓名：……………………………...………… 日期：……............... 

没有发病时 

预防药物（如有处方） 

 减轻长期炎症。

每日服用 …………………………...次

缓解药物 

 按需服用，能立即减轻喘鸣或咳嗽。

每日服用 …………………………...次 

症状控制药物 （如有处方） 

 长期有效的症状缓解药物，与预防药物

同时处方。

使用 ………………….……… 

运动前 使用 ………………….……… 

发病时 

预防药物（如有处方） 每日服用 …………………………...次 

缓解药物 每日服用 …………………………...次 

症状控制药物（如有处方) 使用 …………………………..……… 

运动前 使用 …………………………..……… 

症状消退后，改为没有发病时的通常剂量。 

医生签名：…………...……………………… ………...............

症状加剧时： 

症状消退后，改为没有发病时的通常剂量。 

寻求帮助： 

如果你遵循本份计划后症状更加严重，

必须马上看医生。 

如有紧急情况，你可以前往最近的医院

急诊部或致电 000。 
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免责声明：所含内容为普通卫生健康信息。请咨询医生或其他专业卫生人员，确保信息适用于你的个人情况。 




