Cellulitis

Viém mo té bao

Viém mo te bao la gi?

Bac si da chan doan quy vi bj viem mo té
bao. Day la 1a bénh viém nhiém do vi khuan
lay lan trong da va mé té bao xung quanh.
Nguyén nhan théng thwong gay ra viém mé
té bao 14 tu cau khuan (staphylococcus)
thuworng sbng trén da ma khéng gay ra bénh
viem nhiém va cac loai lién cau khuén
(streptococcus).

Vi sao t6i bi viem mé té bao?
Thong thwdng, quy vi bi viem mé té bao khi
da bi rach/nut.
Nhirng nguyén nhan cu thé gdm co:
Vét con trung/nhén cén/chich
Tray xwéc

Phan da bi cac bénh nhw cham bdi nhiém
kho, ghé hodac mun

Thucyng tich vi vat la nhw kim loai, kiéng, bui

dat

Sau khi giai phau.
Quy vi dé bj viém m6 té bao néu bi phu chan
vi bat ky nguyén nhan nao va dac biét néu
quy vi bi tiéu dwong hoac uong thuoc men
c6 anh ,hu’(’)’ng t&i hé mién dich. Néu quy vi
hat thudce, quy vi cang dé bi viém md té bao
hon nira.

Thé nhwng, ddi khi nguoi ta cling khéng xac
dinh dwgc nguyén nhan.

Do ECI soan thao, thang 2 ndm 2012. Déng th&i phé bién tai www.ecinsw.com.au

Khi t&i Khoa Cap ciru thi sao?

Thong thwéng, quy vi téi Khoa Cép ctu vi bj
dau, dé va swng & chd bi viem. C6 khi quy vi
cling cdm thay noéi chung khéng khée va day
la trwdng hop nghiém trong hon. M6t sb
trudng hop viem mo té bao co tiét ra chat
dich trong suét, vang hoac giéng nhw ma.
Hay néi cho Béc si biét tat ca triéu chiing va
moi di trng clia quy Vi.

Tuy theo m&c d6 viém mé té bao nang nhe
va quy vi cé bénh tat hay van dé gi trong
viéc di lai hay khéng, quy vi c6 thé dwoc
diéu tri tai bénh vién, hay y ta t&i nha hodc
chi can ubng thubc khang sinh.

Tai Khoa Cép ctu, bac si cé thé truyén tinh
mach liéu thubc khang sinh dau tién cho quy
vi va cach diéu tri nay sé tiép tuc tai bénh
vién néu quy vi ndm bénh vién (néu quy vi
khéng khée) hodc bénh vién sé tiép tuc diéu
tri cho quy vi tai nha riéng hay chuyén vé
Béac si Gia dinh (GP) néu quy vi du khée dé
xuét vién.

Tuy theo quy vi bi nhitng van dé gi, Bac si
c6 thé lam mot sd xét nghiém, k& ca mau
phét chd bi viem mbd té bao va thtr mau néu
quy vi khdng khoe.

Toat md héi va bi sét 1a nhirng triéu chirng
quan trong va quy vi phai bao cho Bac si biét
néu co.

Béac si thuwong sé 14y but vé lan ranh viém
mo t& bao va chung ta c6 thé danh gia la
bénh da ngwng lan ra hoac thuyén giam.
Tranh dng chui sach lan muc vé.
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T& Thong tin danh cho Bénh nhan

Viém mo té bao

Néu téi dwore xuat vién thi sao?

Quy vi phai uéng thudc khang sinh theo toa.
Quy vi c6 thé dwoc y ta tdi nha truyén tinh
mach thubc khang sinh. Thong thwong, sau
moét vai ngay quy vi sé chuyen sang ubng
thudc khang sinh. Tai mét s6 khu vwc, quy
vi c6 thé tr& lai Khoa Cap clru dé& Bac si
kiém tra lai.

Quy vi phai uéng hét thubc khang sinh.
Quy vi phai di Bac si Gia dinh dé biét két

quéd nhirng xét nghiém da lam va dé Bac si

kiém tra bénh viém mé té bao clia quy vi.
Bénh viém mo té bao sé& khong thuyén giam
ngay. Thubc khang sinh phai mét tir 12 — 24
gi®& déng hd méi bat dau co tac dung va sau
doé phai mét thém moét thoi gian niva chd bi
viém méi bat dau bst dé. Tuy nhién, bénh
viém mé té bao thuworng khong lan nhanh va
néu thdy bénh lan nhanh, quy vi phai di Bac
si ngay.

Néu bat dau bj ra md hoi va bi sét, quy vi
phai di Bac si ngay.

Nhé& giup do:
Trong trwong hop cép ctu y khoa,

hay di t&i khoa cap ctru gan nhat hoac
goi 000.
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Nhirng diém quan trong tai nha

Quy vi nén nghi ngoi tai nha cho dén khi
bénh viéem mo té bao da 6n dinh.

Quy vi phai nang (dwa) chd bj viém lén cao.
Diéu nay ¢ nghia la quy vi phai nang cao
khdi tdm cla tim, do do, quy vi hay ngdi
trong ghé nga lung dat en cai 90| nam trén
givong dat Ién cai gbi hoac ghé dai dat 1éen
cai goi. bay la moét trong nhirng diéu tbi
quan trong quy vi c6 thé lam dé giip minh
binh phuc mau hon.

Dé& yén bong bang va thay bang theo |0
dan.

Nh& rira tay thwong xuyén.

Ubng thubc, ké ca thubc gidm dau va thudc
khang sinh theo toa.
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Bai mién Trach nhiém: Théng tin y té nay chi nham muc dich hwéng dan téng quat ma théi. Luén luén héi y kién bac si
hay nhan vién y té dé chac chan théng tin nay phu hop cho quy vi.






