Prosthetic Hip Dislocation - Posterior

Trat Khop Xwong Hong - Phia Sau

Am hiéu Trat Khép Xwong Hong Biét chi tiét thuc té

Khop xwong hong la khép xwong tron va e Néu bj trat khép nhiéu 1an, c6 khi quy vi
6/hdc xwong. Khép xwong tron & dau xwong can phai dwoc gidi phau

dui, nam gon trong o/hoc xwong trong khung
xwong chau goi la 6 cbi. Khép xwong tron
va &/hbc xwong duoc bao phi bdi mot Iop
mé mém goi la mang boc khép cd cong ’
dung giup gilr yén dau xwong dui trong 6 M6t sO bénh nhén sé€ phai deo/mang
coi. Zimmer hoac do kep dau goi & chan dé

gilr chat dau gbi.

Trudc khi bj trat khép, mét sd ngudi co
cam giac nhw khép xwong héng bung
hoac tudt ra

Khung . Goi y dé giup quy vi binh phuc
xwong chau * ' Sau khi d&t khép xwong hoéng tré vao vi tri,
Bac sT s& cho chup X-quang lai Gé kiém tra
xem kh&p xwong hdng con nam dung vi tri
hay khéng.

Héc xwong

M6t khi thubéc an than dwoc sir dung dé lam
tha thuat dwa khép xwong héng vé dang vi
tri ciia né da tan hét, quy vi cé thé sé duoc
cho xuét vién.

Khi buéc di trd lai lan dau sau khi dwoc gidi
phau dat khép xwong héng tré vao vi tri, quy
vi thuwdng cdm thdy e so. D6 la chuyén binh
thwdng. Chuyén vién Vat ly Tri liéu sé giup
quy vi tap di dé& chuan bi cho quy vi xuét
vién.

DPa sb bénh nhan khéng can phéai sir dung
bat ct vat gi dé tro gilip khi di bd va thay
C6 t6i 7% nguoi duoc gidi phéu thay khop gﬂgnﬁ ;gg%iiah“égwécnf‘”a' Neu bl that ba,
xwong hong toan bo sé bi trat khép; con so6 ’ i i
nay ngay cang giam xubng nh& nhirng tién
bd dbi v&i loai phiu thuat thay khép. 50%
trvdng hop trat khédp sé xay ra trong vong
12 thang dau sau phau thuat va 50% bénh
nhan nay sé tiép tuc bi trat khép thém nira.

Trong luc gidi phau thay khép xwong héng,
bac si gidi phau sé cat mang boc khép ra, vi
thé khép xwong héng dé bj trat khép hon,
dac biét la khi khép xwong hdong bi dat vao
tw thé khong thuan loi.

Do ECI soan thao, thédng 2 nam 2012 phéng theo théng tin cia NSW Emergency Department Physiotherapy Network
Group. Pong thei phé bién tai www.ecinsw.com.au Vietnamese
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To Thong tin danh cho Bénh nhéan

Trat Khop Xwong Hong - Phia Sau

Goi y dé gitp quy vi khi sinh hoat
trong nha

Tw thé:

Ng6i - Phai chac chan la khép xwong héng ludn
ludn & vi tri cao hon dau gdi. S& dung chiéc ghé
da nang cao hodc gip tdm tham dat bén dwoi
dé nang chiéc ghé cao I&n. Quy vi c6 thé dat
buc/bé dudi chiéc ghé hay ghé dai dé nang
chiéc ghé cao lén. Ghé trong xe hoi thuong
thap, do d6, quy vi phai kiém tra d6 cao trwde
khi 1&n xe. Khi ngdi, quy vi dirng chii nguwoi vé
phia trwéc vi khép xwong héng sé gap lai hon
80 dd khi quy vi chi chuyén ddng mét chut théi.

Ngu - Khi nam ngl theo thé nam ngtra, quy vi
dat chiéc gai gitra hai chan dé tranh trwong hop
bat chéo hai chan hoac chan Iat vé phia trong.

Bién phap dé phong cho Khép
xwong héng

e Drng xoay ngdon chan vao phia trong
e Dirng bét chéo chan

e DPwng co chan da duoc gidi phau goéc qua
80 do.

Go'i y khi sinh hoat tai nha:

Phéng tam - Quy vi c6 thé dat khung ngoi
choang lén ban cau dé nang d6 cao cia ban
cau gitr cho khop xwong hong khong bi gap lai
qué nhiéu khi ngdi xubng.

D6 dac ban ghé - Tranh dé dd & hoc tu dudi
cung, nho vay quy vi khoi phal cui gap ngudi
xuong qua thap. Quy vi co thé s dung dung cu
gap/kep dé nhat dd vat nam trén san nha.

Chi dan:

Diéu trj tiép theo

e Bac si Chinh hinh sé& kiém tra khép xwong
héng clGa quy vi trong mét hay hai tuan Ié.
Béac si Khoa Cép clru c6 thé dé nghi quy vi
di tai kham tuy theo hoan canh.

Quy vi c6 thé sap xép dé tap Vat ly tri liéu
v@i dich vu tw nhén hoac v&i bénh vién tuy
vung noi quy vi cw ngu.

Nho& giup do:
Trong trvong hop cap cru y khoa, hay di
t&i khoa cip ctru gan nhat hoac goi 000.
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Bai mién Trach nhiém: Théng tin y té nay chi nhdm muc dich hwéng dan téng quat ma théi. Ludn luén héi y kién bac si
hay nhan vién y té dé chac chan théng tin nay phu hop cho quy vi.






