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Nhiém trung duéng tiéu (UTI)

UTI la gi?

Nhiém trung dudng ti€u (urinary tract infection

- UTI) Ia nhiém tring mot phan hodc nhiéu phan
clia hé dudng tiéu - bang quang hoac than, hoac
ngay ca niéu dao hoac niéu quan. Nhiém trung
dudng tiéu thudng xay ra noi phu ni, va thudng
anh huéng ngudi rat tré hodc rat I6n tudi.

Diéu gi gay ra UTI?

UTI thudng gay ra do vi khuan. Vi khuan thudng
lot vao dudng ti€u ti ruét hodc hau mon, qua
niéu dao (6ng dan nudc tiéu ti bang quang

ra khéi ca thé). Doi khi vi khuan co6 thé dén tu
dong mau.

UTI cling c6 thé gay ra do cac bénh lay nhiém
qua dudng tinh duc, chdng han nhu Chlamydia.
Cac bénh nay c6 thé anh huéng dén ca nam
gidi va nir gii. Néu mét ngudi da chan doan co6
bénh, ngudi phéi ngau/ban doi clia ho cling can
di thir nghiém va chira tri d€ tranh lay nhiém tré
lai va cac bién chiing c6 thé nghiém trong.

Co nhiing loai UTI nao khac nhau?
Cac bénh nhiém trung dudng tiéu (UTI) c6 thé
dugc dién ta qua bo phan cta dudng tiéu bi
anh hudng.

Nguén: <http://en.wikipedia.org/wiki/Urinary system#/
media/File:Urinary tract en.png>

Urethritis — viém niéu dao.

Viém niéu dao gay dau khi ti€u tién va khién
cdm thay luén mac ti€u. Thudng thi ban sé di
tiéu thudng xuyén va chat dinh méi lan.
Cystitis — viém bang quang.

Viém bang quang gay ra triéu ching tuong ty
nhu viém niéu dao, va dau & bung dudi.
Pyelonephritis — viém than.

Nhiém trung ma lién quan dén than thi nghiém
trong hon. Hau hét nhiing ngudi bi viém than
déu cam thay khéng khoe, ban co thé bi:

¢ So6tvalanh

4 Dau & bén dudi that lung

¢ Daulung

4 Budn non va an mat ngon.

Mau trong nudc tiéu la triéu chiing thong
thudng cda UTI, va c6 thé xay ra vai bat cu loai
UTI nao.

Chira tri

Can lay mau nudc tiéu dé thi nghiém xem cé
nhiém trung khong.

Thuéc tru sinh thudng dugc dung dé chira tri
viéc nhiém trung va ban phai uéng thuéc tru
sinh theo dung chu trinh, ngay ca khi ban cam
thay d& han vi vi khuan c6 thé van con trong
ca thé.
UTI c6 thé gay dau nhung c6 vai budc ma ban
c6 thé thuc hién dé giip minh cdm thay dé
chiu hon:
¢ Udng that nhiéu nudc
¢ Nghi ngai that nhiéu dé giup co thé chéng
choi vai viéc nhiém trung
Gang tiéu cho that hét méi lan tiéu tién
Dung goi chudm am, chang han nhu binh
nudc nong goi trong khan, dap trén bung
hoac lung dé giup giam dau.
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To dir kién cho bénh nhan

Nhiém trung duéng tiéu (UTI)

Piéu gi tang nguy co bi UTI?

¢ Phditinh

Phu n(r dé bi UTI hon. Diéu nay mét phan la vi
phu n{ cé niéu dao ngan.

& Tiéu duong

Noi chung, nhitng ngudi bénh tiéu dudng dé bi
nhiém trung.

¢ Nam giéi ma cé vdn dé tuyén tién liét

Tuyén tién liét bi I6n c6 thé ngan trd bang
quang trong viéc tiéu ra hét, dan t&i dé bi
nhiém trung.

# Nhiing ngudi cé di tdt 6ng tiéu va dudng tiéu
Di tat vé éng ti€u va cau truc dudng tiéu (do
bam sinh, hodc do hau qua cua thuong tich
hoac giai phau) c6 thé lam cho dudng tiéu kém
dugc bao vé doéi vai viéc nhiém trung.

Ngan ngua

UTI nai phu nir thuong dugc ngan ngura bang

cach luu y vai diéu vé sinh ch( yéu sau day:

¢ sau moéi lan di vé sinh, lau hdu mon theo
hudng ti trudc ra sau (diéu nay giup vi khuan
khéng lan truyén tir hau mon dén niéu dao).

¢ ditiéu ngay sau khi quan hé tinh duc.

4 mang chan thai (va mét s6 vong ngua thai
khac) co thé lam ban tang nguy co bi UTI, vay
hay thao luan véi bac si vé cac lua chon nao
khac cia minh.

Mot s6 bién phap thong thudng khac gém co:

¢ gi co thé c6 du nudc — nudc tiéu phai cd
mau rom trong tréo, thay vi vang dam.

¢ di ti€u khi ban cam thay mac tiéu, ding nin
tiéu qua lau.

Khi nao nén gap bac si?

Ban sé bat dau cam thay d& hon sau 24 gio
dung tru sinh. Gap bac si gia dinh néu cam thay
minh khéng d& hon.

Can tim cham séc y té€ khan cap néu ban cam
thay khong khoe, s6t hoac lanh run, hoac khong
mudn an. Diéu nay c6 thé la dau hiéu ctia mot
van dé suc khde nghiém trong hon.

Ban c6 thé can gap bac si dé theo doi két qua
thi nghiém do Khu Cap ctru thuc hién. Két qua
nudi cdy nudc ti€u thudng mat khoang 3 ngay
mdi c6 duac, va bac si ctia ban cé thé dién thoai
dén co quan dé biét két qua.

Tim giap do:

Trong trudng hop khan cap y té, hay dén
khu cap ctru gan nhat hoac dién thoai s6
000.
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Khéng nhan trach nhiém: Théong tin y té nay chi dung cho muc dich huéng dan tdng quat ma théi. Nén luén luén héi y véi bac si
ctGia ban hoic cac chuyén vién y té khac dé dam chic théng tin la phi hgp cho ban.




