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San mat

San mat la gi?

Mat dugc chura trong tui mat, la mot tai dai
khodang 10cm nam phia trén va bén phai cta
bung (da day) - bén dudgi gan.

Khi ban an, tdi mat co that tiét mat vao rudt dé
giup tiéu héa thuc an. Mat la chat quan trong
nhat cho viéc tiéu hoa thic an béo. Thuong mat
la chat ldng hoi xanh nhung khi mat tré nén
dam dac va tao thanh cac vién nho, cac vién nay
goi la san mat va co6 thé khac nhau vé s6 lugng
va kich c@.

Hau hét san mat la san do cholesterol (80%) va
sO con lai la san mat sac t6. Nhiéu nguai cé san
mat ma khong biét.
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Tai sao toi bi san mat?

Ban c6 thé dé bi san mat khi 16n tudi, hodc dang
c6 thai, dang dung thudc nglia thai hodc méi
gidm can moét cach nhanh chéng.

Ngoai ra, nhiing ngudi c6 nguy co bi san mat
la nhitng ngudi du can, cé 16i séng it van
déng, bi tiéu dudng hoac cé bénh st gia dinh
¢6 san mat.

San mat c6 thé gay ra van dé gi?

Chuing san mat rat phé bién - khodng 1 trong
6 ngudi sé bi san mat vao mét thai diém nao
dé trong doi, va mic phé bién cta chiing nay &
phu nirla gap d6i so v&i nam gidi.

Pa s6 nhiing ngudi c6 san mat déu khéng hay
biét rang minh c6, vi chiing nay khéng cé hoac
c6 rét it triéu ching. Tuy nhién, san mat c6 thé
gay ra van dé doi véi mot sé ngudi. Mot s6 van
dé théng thuong la:

Pau bung do san mat (biliary colic) la con dau
bung bat ngs va tram trong khi mot trong cac
vién san di chuyén va ket trong éng hep (6ng
dan mat) di ra tU t4i mat lam cho tdi mat phai
gang co that thém dé day vién san mat ra. Con
dau c6 thé kéo dai nhiéu phut dén hang gid, cé
thé kém v&i budn nén va éi mia va thudng sé
hét néu vién san mat hét gay tac nghén.

Viém tui mat (cholecystitis) la khi tai mat day
cung lai hoac bi viém khi mot vién san mat bi
nghén chat trong 6ng dan mat. Con dau do
viém tui mat thuong khéng tu hét va thudng
c6 kém vai sét. Viém tdi mat la tinh trang
nghiém trong va can dugc chira tri khan cap
tai bénh vién.

Viéc chira tri chiing viém tdi mat thudng sé gom
c6 thudc giam dau, tru sinh va dich truyén tinh
mach trong khi hé tiéu hoa dugc nghi ngoi. Néu
khong chiia tri, chiing viém tui mat cé thé tram
trong hon va tui mat cé thé bi vé - day la tinh
trang nguy hiém dén tinh mang. Doi khi nguai
bénh can dén giai phau & bénh vién dé cat bo
tui mat.

Van dé khac: San mat cling c6 thé gay ra tac
nghén sau thém & 6ng dan mat, c6 thé dan dén
chiing hoang dan (vang da), 6ng dan mat bi
nhiém trung hoac viém tuy tang va moi bénh
trang nay déu can dugc cham séc khan cap tai
bénh vién.
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San mat

Lam sao dé biét minh c6 san
mat?

San mat thudng dugc phat hién bang cach do
siéu am, tuy nhién ciing cé thé thay dugc bang
cac thir nghiém khac chang han nhu Chup cat
|6p vi tinh (Computerised Tomography - CT)
hoac Chup cong hudng tu (MRI).

Thuong thudng san mat dugc phat hién tinh co
khi mot cudc thir nghiém dugc bac si chi dinh vi
ly do nao khac — ban khong can phailo lang gi
vé san mat trur khi ching gay ra van dé.

Toi co6 cac chon lua gi trong viéc
chira tri?

Thong thudng ching san mat khong can dén
chita tri, tuy nhién doi khi phai xét t6i cadc chon
lua khac ké ca giai phau.

Giai phau dugc xem la cach chifa tri tot nhat cho
nhirng ngudi bi san mat gay dau tai phat nhiéu
lan va cach dugc ua chudng la phau thuat’lé khoa'
(phau thuat ndi soi) hodc can phai gidi phdu mé 6
bung néu la trudng hop phc tap hon.

Ban c6 thé van c6 mot cudc séng lanh manh ma
khéng cé tui mat va khodng 9 trong 10 ngudi
nhan thay rdng can dau sé hét sau cudc giai
phau loai bd tui mat.

Nhiéu ngusi da dugc gidi phau dé loai bo tui
mat nhung khong c6 thu thuat nao ma khéng
c6 nguy co.

Bac si ctia ban sé thao luan véi ban vé nguy co

cUa viéc giadi phau va cac phuong cach kha hiu
nao khac.

Tim gitp d& trong trudng hop khan cap:
Trong trudng hop khan cap y té, hay dén khu
cap ctu gan nhat hodc dién thoai s6 000.

Toi c6 thé lam gi dé tu giap
minh trong lic nay?

Néu ban dang th{ cac liéu phap khéng can dén
giai phau hoac dang cé tén trong danh sach cho
doi dé dugc giai phau, c6 moét s6 budc ma ban
6 thé thuc hién dé giam nguy co c6 thém cac
con dau hodc chiu dung cac bién chiing cuta san
mat. Cac budc nay la:
¢ (6 ché d6 an udng lanh manh va quan binh
V@i nhiéu trai cay va rau qua
¢ Giam can dan dan dé c6 dugc thé trong lanh
manh (tranh gidm can cap toc)
Udng that nhiéu thiic ubng dé co thé co
du nudc
Han ché viéc dung ca-phé-in (caffeine)
va rugu
Gilt nhat ky ghi chép cac thiic an uéng va
triéu chiing c6 thé giup ban tim ra‘cac thuic
an nao kich hoat cac con dau’
Tranh thic an béo va tranh dung qua nhiéu
dau khi nau an vi cac thi nay lam cho mat
co that va co thé dan tai con dau.

Khi nao toi nén tim giap do?
Nén dén gap bac si néu ban c6 con dau ma:
¢ khidung cac thuéc giam dau don gian
(nhu paracetamol hoac ibuprofen) van
khéng thady d& hon,
khoéng bét sau vai gig,
c6 kém vdi con sét,
lam cho ban khéng thé an uéng binh
thuong; hoac
néu ban lo 1ang gi vé stic khée va su an lanh
clia minh.
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Khéng nhan trach nhiém: Théng tin y té nay chi dung cho muc dich huéng dan tdng quat ma théi. Nén luén luén héi y véi bac si
cta ban hoéc cac chuyén vién y té khac dé dam chic théng tin la phi hgp cho ban.




