
严重割伤
割伤后血液涌出（伤口深）应当直接压

迫治疗：将伤口周边衣物去除，在伤口

上敷清洁敷料（干净的布或毛巾即可）

并压迫伤口。如果有的话，最好在敷敷

料之前在伤口上覆盖不粘衬垫。如有可

能，将受伤的身体部位抬高，使伤口位

于心脏位置以上。若敷料被血浸透，不

要将其取下，而要在其上方再覆盖一层

敷料。继续压迫伤口，直至有训练有素

的临床人员或急救人员接手。

若伤口很深且有以下情况，请电召救护

车：

♦ 感到头晕、气短或胸痛。

♦ 血流比慢滴还快，且无法止住。

♦ 您感觉可能又有骨头折断（骨折）

♦ 创伤位于眼球。

♦ 若您在服用抗凝血药物。

此外，所有深伤口均须在两小时内由医

生或护士进行适当诊视。

其它需要医疗的割伤
如有以下情况，应在2-6小时内看医生或

护士：

♦ 无法自行止血的割伤或擦伤(磨损)伤

口。

♦ 伤口或割伤深度超过几毫米，且伤口

边缘无法自行闭合（即伤口“裂开”)。

此类伤口可能要用缝合（缝线）、组

织胶或缝合钉来闭合。
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♦ 眼皮割伤，且深度明显深于浅表擦伤。

♦ 人畜咬伤，或由于用拳头击打而造成

的手部割伤。

♦ 无法看到伤口底部的割伤，尤其是如

果割伤位置在关节上，比如手指关节

或肘关节，或者是膝关节。

♦ 在污水中割伤或擦伤。

♦ 受伤约一小时后还越来越疼痛的割伤。

在看医生或护士之前：

♦ 若割伤出血，应像处理深伤口一样敷

敷料并直接压迫伤口。如有必要，将受

伤的部位抬高。

♦ 如果伤口已停止出血：

1. 以大量清洁自来水清洗伤口，冲掉

尘土或其它可见异物（碎片等）。

2. 在伤口上敷清洁敷料（或干净的布

或毛巾）。如果有的话，最好在伤

口上直接覆盖不粘衬垫。

轻微割伤及擦伤（磨损）
更轻微的割伤及擦伤通常可以在家中治

疗。步骤如下：

1. 彻底清洁割伤伤口，将所有可见尘土

或其它异物（碎片等）清除。通常最

好的清洁方法是使用大量干净自来水

冲洗，如有必要，可以用纱布或清洁

的擦布移除脏物。不要使用抗菌剂、

肥皂或清洁液，这些物质不能带来清

洁效果，反而会损害已经受伤的组织。

如果您不能移除所有尘土和异物，应

在2-6小时内看医生或护士。
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免责声明：本医疗信息仅用于普及教育目的。一定要向医生或其他医疗专业人员求教，以确保本信息是适合您的。

2. 用清洁敷料覆盖在割伤或擦伤的伤口

上。小割伤用邦迪（Band-Aid®）创

可贴之类的就通常足够了。如果伤口

面积较大或位于形状不规则的身体部

位，比如手指，请找本地药剂师提供

适当的敷料。若割伤或擦伤位置在较

不方便的位置，比如头发中或眼睛附

近，敷敷料可能不实际。这种情况下，

通常不需要敷敷料，仅尽量保持伤处

清洁干燥就足够了。

3. 没有必要使用抗菌软膏。引起割伤感

染的原因通常是伤口中有尘土，抗菌

软膏不能解决这个问题。

4. 保持敷料清洁干燥，淋浴或沐浴时除

外，并每天更换一次。在淋浴或沐浴

结束时移除敷料，轻轻清洁割伤或擦

伤，换上新的敷料。

5. 此外，尽量保持割伤处干燥，直至痊

愈。若伤口不止是轻微擦伤，避免游

泳。

6. 如果疼痛加剧，或伤口周围发红，或

者开始渗脓，请就医。

破伤风
破伤风是一种严重（可能致命）的感染，

由尘土带入伤口，并影响全身。可以通

过破伤风免疫疗法来预防。目前的免疫

时间安排是婴儿出生后六个月内进行三

次破伤风免疫，4岁时和上学后7年级时

进行强化免疫。在过去该病的预防免疫

时间安排不同。

若您有割伤或擦伤，并有以下情况，请

在一天内看医生或护士进行破伤风免疫。

♦ 上次打破伤风免疫至今已经十年以上，

或您无法记起上次破伤风免疫时间。

♦ 您一生中接受的破伤风免疫少于三次，

或不确定接受过几次破伤风免疫。

♦ 上次接受破伤风免疫至今已经五年以

上，割伤或擦伤的伤口中有尘土，或

伤口很深。

需要记住的事项：
♦ 如果伤口涌血，直接压迫伤口并将伤

处抬高至心脏位置以上。

♦ 较深的割伤需要及时就医。

♦ 较轻微的割伤及擦伤通常可以在家中

治疗。但如果割伤无法适当清洁、人

畜咬伤、因用拳头击打而割伤手，眼

皮或关节割伤，或者在污水中产生的

割伤。

♦ 确保及时接受破伤风免疫。

医嘱：
您的割伤位于______使用_______治疗。

使用了________敷料。您在___天后可以

淋浴，无需移除敷料。

在___天后请到______________处就诊。

寻求帮助：
如需急诊请去往距您最近的医院急

诊科或拨打000。
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