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医院:

什么是蜂窝性组织炎？ 

你被诊断患有蜂窝性组织炎。这是一种细菌在皮

肤和周边组织扩散导致的感染病症。导致蜂窝性

组织炎的常见细菌是葡萄球菌。葡萄球菌通常存

活在皮肤表面，但是不会造成感染或是任何种类

与链球菌有关的感染。 

为什么我会患上蜂窝性组织炎？ 

感染通常是因为你的皮肤表面破裂或有伤口。 

具体的原因可能包括： 

 被昆虫/蜘蛛叮咬。 

 擦伤。 

 皮肤有干湿疹、疥疮或粉刺等皮肤问题。 

 皮肤被诸如金属、玻璃和土石等异物损伤。 

 实施手术之后。 

如果你的腿部有水肿（无论是何原因），尤其是

你有糖尿病或正在服用影响免疫系统的药物，你

患上蜂窝性组织炎的机率就较大。如果你吸烟，

也会增加蜂窝性组织炎的患病机会。 

但是，有时候病因并不清楚。 

 医院急诊部能够为我做些什么？ 

在通常情况下，受感染的部位出现疼痛和红肿

时，你应该前往急诊部就诊。你也可能会感到全

身不适，这通常意味着情况较为严重。部分蜂窝

性组织炎会导致感染部位流出清液、黄液或脓状

液体。 

你应该告诉医生所有的病症以及你可能对哪些物

质过敏。 

根据你的蜂窝性组织炎的严重程度，以及你是否

有其他病症或行动问题，你可能在医院或家中接

受治疗，或只是简单地需要服用一些口服抗生

素。 

首次前往医院急诊部时，医护人员可能会为你静

脉注射抗生素。之后，你可继续住院治疗（如果

身体情况不好）。如果病情允许，你可出院回

家，由护士上门继续为你注射。你的 GP 医生也

可以为你提供这项服务。 

根据不同病情，医生可能需要对你进行多项检

验。如果病情严重，检查项目可能包括蜂窝性组

织炎涂片化验以及验血。 

流汗和发烧都是很重要的症状，你必须告诉医

生。 

医生通常会用笔在蜂窝性组织炎感染部位作记

号，以便评估感染是否继续扩散或有所消减。尽

量不要将这些记号清洗掉。 
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免责声明：所含内容为普通卫生健康信息。请咨询医生或其他专业卫生人员，确保信息适用于你的个人情况。 

出院回家之后应该做些什么？ 

你必须记得按时按量服用医生处方的抗生素。医

院也可能安排护士上门为你静脉注射。注射抗生

素数日之后，你可改用口服药。如果你在部分地

区居住，或许可以返回医院急诊部复诊。 

你一定要服用完成一个疗程的抗生素。 

你也必须与自己的医生跟进，了解化验结果，复

诊自己的蜂窝性组织炎情况。 

蜂窝性组织炎不会马上痊愈。抗生素通常在服用

后 12 至 24 小时才会起效。红肿开始消减还需要

更长的时间。蜂窝性组织炎通常不会很快扩散。

但是，如果出现这个情况，你必须立刻看医生。 

如果你开始流汗或发烧，你也必须立刻看医生。 

寻求帮助： 

如有紧急情况，你可以前往最近的医院 

急诊部或致电 000。 

在家中治疗的重要注意事项 

你应该在家中休息，直至蜂窝性组织炎稳定为

止。 

你必须把受感染的部位抬高。也就是说把感染部

位抬高至自己的心脏高度。你可在躺椅、床或沙

发上放一些枕头达到这个目的。这是帮助你尽快

恢复的最重要方法之一。 

确保纱布绷带完好无损，并根据要求更换。 

记得经常洗手。 

按照医嘱服用止痛药和抗生素。 

要求： 
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