
何为深静脉血栓？
深静脉血栓是身体深静脉中的血块。顾

名思义，深静脉处于四肢及身体深处，

而非能在手和手臂上看到的浅表静脉。

腿和大腿是深静脉血栓常发生的位置。

这是因为血液受重力影响易积存于腿部。

如果腿部长期不动，比如腿上打了石膏，

或在拥挤的空间内坐很长时间（比如飞

行）这种情况会恶化。

为什么会患上深静脉血栓？
深静脉血栓极少数情况下由潜在的凝血

倾向造成，即无论是否长期不动或有其

它诱发因素均可能产生血栓。有些潜在

原因属家族遗传，您也可能有近亲是患

过血栓症的。身体承受压力时更容易发

生血栓，比如在重大创伤、手术、重大

疾病或患癌症后。吸烟、怀孕、荷尔蒙

替代疗法或口服避孕药和肥胖都会增加

患血栓的几率。

长期不动在以下情况下发
生：
♦ 因为疾病住院。

♦ 近期重大手术或严重受伤。

♦ 腿或手臂打了石膏。

♦ 久坐 (超过6-8小时)。

深静脉血栓（DVT）

2015年3月由ECI编写  —  也可在 www.ecinsw.com.au 网站在线查阅

患者情况说明书

深静脉血栓有何症状和征
兆？
疼痛及肿胀通常是深静脉血栓的主要症

状。有时血栓周围的区域可能比周边组

织摸起来温度稍高。

为何深静脉血栓对我有害？
深静脉血栓如果只存在于腿部血管中，

会造成疼痛、皮肤发炎及溃疡，或对腿

部静脉造成损伤。但是，一旦血栓脱离

并随血流进入肺部，就会严重影响心肺

功能。这一病况称为肺栓塞（PE）。肺

栓塞可能威胁生命，是一种严重的疾病。

诊断深静脉血栓：如何发现
血块？
仅依靠症状诊断深静脉血栓可能很难。

医生常常会安排静脉多普勒超声波检查

以便确诊。超声波仪器使用声波来检测

静脉与动脉中的血液流动。由于静脉血

液流量降低，就能发现血块。超声波检

查是无痛的，也没有任何严重副作用。 

通过验血也可以检测或排除血块。

有什么治疗方法？
一旦诊断有血块，最有可能采取的治疗

方法是抗凝血剂。可以在腹部进行注射

也可以服用药片。使用何种药剂以及治

疗多久取决于很多因素，比如血栓是由

某种因素诱发，还是自发形成。
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免责声明：本医疗信息仅用于普及教育目的。一定要向医生或其他医疗专业人员求教，以确保本信息是适合您的。

抗凝血剂是否危险？
使用抗凝血剂可能有轻度或重度出血的

风险。出血风险将由临床医师判断。如

有顾虑应告知护士和医生。严重出血是

在脑部、眼睛及肠内出血，可能很难止

住。身体任何位置的任何出血情况如不

能止住都可能很严重。如果感到不适，

注意到出血或有顾虑，应立即就医。因

任何原因看医生或护士时，应告知他们

您正在使用抗凝血剂。

若以下情况发生请回到急诊
科：
♦ 出血无法止住

♦ 感到不适

♦ 您对药物有顾虑或用药时出现问题，

且不能看全科医生

♦ 感到呼吸困难、头昏或感到心律异

常。

您下一次就诊是：
♦ 社区护士将于................/................/............

进行家访

♦ 您必须于.............../................/................ 
看全科医生 

♦ 您的门诊就诊时间是

................/................/................

您必须服用的药物是：

♦ 克赛（Clexane）................mg  

用法用量：................................................

♦ 华法令（Warfarin）................mg 

用法用量：................................................   

♦ 其它 ........................ ................mg 

用法用量：................................................ 

医嘱：

寻求帮助：
如需急诊请去往距您最近的医院

急诊科或拨打000。
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