Risk of X-rays and CT scans in pregnancy
Kivouvol atro TIG aKTIVOYPOAPIES KAl TIG
OEOVIKEG TOMOYPAPIEG KATA TNV KUNON

Ep.: Mmopw va utroAnBw o€ akTivoypagia i a§oviK Topoypa@ia evw €ipgal £YKUOG;

MavTa emKkparei pia avnouyia oxeTika Pe TO €av n akTIvOBOAia aTTd TIS AKTIVOYPAQIES i TIG AEOVIKEG TOUOYPAPIES
pTTOpEl va BAGwel To EuPBpuo. OpIoUEVES QPOPEG, EEAITIAG CUYKEKPIPEVNG IATPIKNAG UTTOVOIAG, O IATPOG GG UTTOPEI va
Bewpei 0TI xpeidletal va uttoBAnBeite oe akTivoypagia. H atrégacn 6a Angdei apou cuvuttoAoyigTOUV 01 Kivduvol
aTrd TNV OKTIVOYPAQia Kal TO 0QeAOG aTTd TIG TTANPOQOPIES TTOU Ba TTaPEXEL.

Ep.: Moiol gival o1 Kivduvol;

Oi1 kivduvol yia €046 Kal To EUPRPUO gival TTOAU PIKPOI Kal 0 KivOuvog atrd Tn un UTTOROAR 0ag O€ aKTIVOYpOQia JTTOPEi
va €ival TTOAU HeEYOAUTEPOG aTTd TOV KivOUuvo Tng aKTIVOBOAIaG. O YEVETIKEG QVWMPOAIEG, TTOU aTTOTEAOUV TN
MEYOAUTEPN avnouxia, TTPOKaAAOUVTal YOvo atrd TNV £kBean o€ TTOAU PeyaAUTEPEG DOTEIG AKTIVOBOAIGG OTO TTPWTO
oTadIo0 TNG KUNong, dnAadn Toug TTpwToug TPEIS pAveEG. O Baaikdg (aAAG TTOAU TTEpIOPIoUEVOG) KivOuvog aTrd Tnv
€kBeon oe pikp 660n akTivoBoAiag cival n eu@dvion TaidikoU Kapkivou. ZTn SIAPKEIQ YIAG KAVOVIKAS KUNONG, TO
£UBPUO exTIBETAI PUOIOAOYIKG O€ PIKPEG BOOEIS akTIVOBOAiag Tou TTepIBAAAOVTOG. O TTPWTOG aviXVEUTIUOG KivOuvog
Kapkivou TTpokUTITElI OTAV TO £UBpUo ekTEBEl o 20TTAdoIa 660N o€ oUyKpIoN PE TNV AKTIVOBOAI Tou TTEPIBAAAOVTOC,
OTTWG TT.X. TNG NAIOKAG akTIVOBoAiag. e autd 1o eTTiredo akTivoBoAiag, To EuBpuo éxel mOavoTnTa 1 Tpog 500 va
ekdNAwoel TTaIdIKG KAPKivo.

Ep.: MNbéoeg egeTdocig eival ao@aAég va KAVW;

H TrapakdTtw AioTa deixvel mooeg e€eTdosi Oa MPEMeElI va KAVETE WOTE TO HWPO GG va AAPEI EVOEXOUEVWG
emmkivouvn 86an (20 popég peyahuTtepn atrd TNV akTIvOBoAia Tou TTEPIBAAAOVTOG).

TUTTOG aKTIVOYPAQPiag 1) TOHOYpPAQiag MooéTnTa

AkTIVOYpa@ia Aekavng A6 5 £wg 30 egeTdoelg.

AKTIVOYpO@ia KATWTEPNG OTTOVOUAIKNG OTAHANG A6 3 €wg 20 efeTdoelg.

2mvOnpoypda@nua TIVEUPOVA AINATWOEWG-OEPITUOU TouAdyioTov 5 eEeTAOEIG.

Aovikr Topoypagia eykePAAou (e HOAURSIVN TTOdIA TTAVW aTTO TNV KOIAIK) Mepitrou 50 e€eTdoelg.

Aovikr Topoypagia Bwpakog (Pe JOAUBBIVN TTOdIA TTAVW aTTd TNV KOIAIA) A6 3 €wg 6 eEeTdoels.
A&ovikr) Topoypagia KolAidg A6 1 éwg 3 e&eTdoels.

H povn e€€taon 1Tou B£Tel o€ évav PIKPO Kivouvo To £UBpuo gival n afovikr) Togoypagia KOIAIAG. H ouykekpipévn
ggéTaan, OTTwG Kai OAEG o1 UTTOAOITTEG, TTpayaTOoTTOIEiTal HOvo €dv 0 Kivouvog yia €0dg 1 To £EUBpuo ival
MeEYaAUTeEpOG €dv dev ummoPAnBeite otTn dlayvwoTiKg €géTtaon. Edv éxere Tuxdv avnouxieg f atmopieg N
BéAeTE TTEPICTOTEPEG TTANPOPOPIES, aTTEUBUVDEITE OTOV 10TPS COG.

Ep.: Nwg ptropw va eAaXIOCTOTTOINOW TOV KivOuVvo;

Tnv nuépa TNG €€E£TACNG PNV TTAPOAEIWETE VA EVNUEPWOETE TOV AKTIVOAGYO OTI €ioTe £€ykuog. O 1aTpdg oag PTTopeEi va
ATToOPACiCoEl VA AKUPWOEL, va avaBaAel | va TPOTTOTTOINCEl TNV €£ETAON TTPOKEIUEVOU va pelwBel n &don Tng
akTivoBoAiag. 'H, avdloya pe TIG 1ATPIKEG OAG AVAYKEG, O 1aTPOG COG UTTOPEI va atmoQacioel va TTPOXWPACEI
avaAoyi{Ouevog Tov PIKPO Kivduvo. e KABe TrepiTITwaon, TPETTEl va oulnTAoETe To ATAMA PE Tov 1aTpd 0ag. Edv
uttoBANBeiTe o€ akTivoypagia, ouvBwg n KOIANIG oag KAAUTITETAI P pia JOAUBSIVN TTOdId, N oTToia pelwvel Tn dOon
TNG akTivoBoAiag o€ apeAntéa 1ooodtnTa. H &6on Tng akTivoBoAiag TTou AapPBavete cival peyaAdTtepn otnv
TTEPITITWAN TNG OKTIVOYPAQiag KOIAIAG, KaBwg o auTh Tnv TTEPITITWON OEv UTTOPEITE va QOPECETE TN HOAURSIVN
TTodId. ANEG £EETAOEIG TTOU I0WG XPEIOOTEI VO KAVETE KAl 01 OTT0ieG TTEPIAaPBAvouv peyaAhlTepn dGon akTivoBoAiag
gival To oTmvenpoypa@nua TTVEUUOVA (AIMOTWOEWG-OEPITHOU) KAl Ol OEOVIKEG TOUOYPAPIES.

Ep.: Ti cupBaivel edv avakaAUWw OTI gipal €YKUOG META TNV AKTIVOYPAQPid;

Mnv TTavikoBAaAAeoTe eav £xeTe uTTOBANBEI O€ akTIvoypa@ia fj agovikr) TTPOTOU avaKAAUWETE OTI €i0TE £€yKuog. Mnv
Eexvare 61 n mBavoéTnTa va PAAWEl n akTivoypagia €adg i 10 éuPpuo eival pikpr). Edv avnouxeite, TpéTTel va
atreuBuvBeite oTOV 10TPO OAG 1) TOV ETTAYYEAUATIO UYEIag TToU Ba puTTopEéTEel va aag KaBodnyroel.
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AARAwon atrotroinong: Or 1aTpIkéG TTANpo@opieg TTou TTepIAapBAavovTal oTo TTapdv TTpoopifovTal Care nstitute

QATTOKAEIOTIKA Yia eKTTaIdeUTIKOUG oKoTToUG. Na atreuBuveaTe TTAVTOTE GTOV 10TPA 1) TOV €I8IKO UYEiag oag NEW SOUTH WALES
yia va BeBaiwBeite 6T o1 ev Adyw TTANPOPOPIES Eival CWATEG yIa TNV TTEPITITWOT) 0AG
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