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Trudc khi ban rgi khai dich vu y té€ hodc bénh vién nhi khoa, ban cé thé tim thay
mot s bi quyét sau ddy hitu ich nhdm gidp ban chuan bi cho viéc chuyén tiép

dén thé gidi nguai Ién.

Bi quyét

Bat dau thdo ludn vdi dodi ngd y té trong dich vu y té hodc bénh
vién nhi khoa vé viéc chuyén tiép va vé mét s6 cdc bi quyét nay.

Bat dau tu gdp bdc siva chuyén vién y té.

Bat dau tu dat hen va tu thu xép bat ky cudc xét nghiém nao
cho chinh minh.

Biét cdch dé cé duge cudce hen.

“Bénh vién cé ddng vé va mui khdc biét, cdc bénh vién
nay réng Ién han va khéng cé nhiéu mau sdc so vdi bénh
vién nhi khoa. Rat dé bi lac 16i.”

- nhén xét ctia mot thi€u nién da trdi qua chuyén ti€ép gan day

Trudc khi dén cubce hen, hay danh ra thi gid dé suy nghi vé
nhing diéu gi ban muén néi.

Hday thdo ra cdc y tudng va cdc cdu hoi clia ban va luu vao
dién thoai di déng/iPad hodc ghi xuéng gidy.
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Vietnamese

Tai sao

DE ban biét nhing gi sé xdy ra sau khi rdi khai dich vu cta ho.
DE ban sé cé thém su riéng tu.
Trong thé gidi ngudi Idn, cdc chuyén vién tram xd cé thé muén

gdp riéng ban.

“Ho sé ua chudng viéc giao ti€p vdi ban han la véi cha me
hodc ngudi chdm séc cta ban.”
- nhén xét ctia mot thi€u nién dé trdi qua chuyén ti€ép gan day

Viéc nay gilp ban chi déng vé cudc séng clia minh.

DE ban biét cudc hen cd thé phdi trd phi tén hodc cé dudc
Medicare bao trd khdng, xem t6 dif kién vé Medicare va viéc tra
tién cho cdc dich vu té.

“Viéc nay cé thé rét ban rén va gép rat. Ban cé thé can

gdp mét bdc si cdp dudi thay vi mét bdc si chuyén khoa.”

- nhan xét clia mét thi€u nién da trdi qua chuyén ti€p gan day
DE ban co thé thodi mdi va cam thdy chd dong.

“Nhg ghi s@n sé dién thoai cta tram xd, dé phong hs

trudng hgp ban bj lac”
- nhén xét ctia mot thi€u nién da trdi qua chuyén ti€ép gan day

Viéc nay gildp ban suy nghi vé nhitng cu muén héi va théng tin
ma ban cd thé can dén.

“Hay chudn bj d€ ndi Ién quan diém cta chinh minh”
- nhan xét clia mét thi€u nién da trdi qua chuyén ti€p gan day

Xem thém thong tin & trang sau

www.trapeze.org.au
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Bi quyét

Tai sao

Biét cdch dé hay bd hodc ddi lai mét cude hen.

Dung dién thoai di ddng hodc quyén lich dé thu xép thi gis
clia ban.

DE nhan vién cd thé danh cudc hen dé cho ngudi khdc néu ban
khéng thé dén dugc.

Thay déi gis gidc cudc hen cho phu hgp véi ban.

“Ban cé thé phdi chs dé téi lugt gdp ho.”
- nhén xét ctia m6t thi€u nién da trdi qua chuyén ti€p gan day

Tim hiéu thém vé bénh trang clia ban va viéc bénh nay énh
hudng ra sao dén ban.

Viéc nay sé gitip ngudi khdc hiéu ban thém. Viéc nay sé gilp
ban tré nén doc 1&p han.

Biét ban dang nhén dudc chifa tri ndo va chifa tri nay cé anh
hudng dén rugu va ma tdy ra sao.

Dé ban biét cdch tu chdm sdc minh.

Biét nhitng gi gdy ra di ing hodc phdn ng xdu cho ban.

Dé ban ngdn nglia hodc trdnh dugce cdc phan Ung xdu ma da
tUng xay ra trudc day.

Dé tim mdt bdc sihd tréd ma ban ua thich va tin tudng, xem to
d kién ‘Finding a good GP’ (Tim mot Bdc sitot).

Bdc si (GP) la ngusi dau tién ban gdp khi ban cdm thdy khong
khoe.

Hay ghi tén va sé dién thoai cla doiy té va cdce dich vu khén
cdp vao trong danh sdch lién lac ctia ban.

Dé ban cd thé lién lac ho khi can.

Tdi cdc Ung dung (apps) cé thé hitu ich cho ban, chdng han nhu:

e Hospark (Ung dung (app) ctia NSW Health gidp
tim chd d&u xe va chi dudng)

e NPS Medicinewise app

e Plan my trip
e Medicare, MyGov

e Service NSW

e Infinity connect (PEXIP)

e Health app qua iPhone

Gilp ban thu xép va hodn tat dudc moi viéc.

Quyét dinh céch thdic ma ban sé luu trlr thong tin y té€ cda minh,

vi du qua dién thoai/lpad/mdy tinh hodc qua Ung dung (app).

Doi y té ngudi I18n ¢ thé hoi vé thdng tin ndy va théng tin nay cé
thé gitip ho hiéu rdé ban hon.

Kiém tra xem déi chdm sdéc y té dd cé tdi théng tin clia ban dén
My Health Record.
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https://apps.apple.com/au/app/hospark/id1249215615
https://www.nps.org.au/medicinewiseapp
https://transportnsw.info/trip#/trip
https://my.gov.au/LoginServices/main/login?execution=e3s1
https://www.service.nsw.gov.au/
https://www.pexip.com/apps
https://support.apple.com/en-au/HT203037
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Danh sdch kiém tra vé viéc chuyén tiép cho cdc

thanh thiéu nién

Dung danh sdch kiém tra ndy d€ nhdn ra cdc ky ndng ma ban da cé vanhiing %0, 7 o)

~ \ 7 ~ A - A e 7 2 -7 2 A A A ®oo0®
linh vuc ma ban co thé can tang thém kién thuc dé giup ban tré nén doc Iap hon. *
Biét vé bénh trang clia ban va biét céch thic lo liéu Biét dudc viéc hut thudc, rudu bia va ma tdy édnh
cdc triéu chiling va cdce tinh huéng khén cép hudng thé nao dén bénh trang cla ban
Biét ban can cdc thuéc men gi va cdch thiic d@é mua Thdo luén véi bdc sivé van dé tinh duc va ngtra thai
thudc theo toa va& bénh trang ctia ban cé thé dnh hudng dén khd

Biét cdch ty ddit hen vl bt ddu tu gdp bdc s7 ndng sinh san va thai ky ctia ban nhu thé nao

Néu gdp cdng théng hodc lo du, hay ban thdo vdi

Tép thé duc thudng xuyén dé gidp ban ludn vui tudi ngUdi ndo ban tin tudng va tn trong

va manh khée )
s e L L ; Bdng ky dé c6 dudc thé Medicare va thé Health Care
Néu cé thé, bdt dau gdp mot s6 bdc siddm trdch dich N . X
. n . o , i va tim hiéu vé bdo hiémy té tu
vu 'y té ngudi Ién, dé ban ‘kiém tra ho' trudc khi ban

phdi chuyén tiép Yéu cau ddi chdm séc y té gidi thiéu ban dén Trapeze

hodic ACI Transition Care Coordinators (Diéu hap
vién Cham séc Chuyén tiép ACI) la nhiing ngudi cé
thé gitip ban hoach dinh cho viéc chuyén tiép

Biét cdch thu xép - gilr cdc gidly t& ti tram xd va cde
thu xudt vién vi dich vu y té ngudi Idn c6 thé doi hoi
cdc gidy to nay

Hai 1y cdc ban xét nghiém y té va két qud va cdc I8 Nhitng diéu can xét dén ngodi linh vucy té
gidi thich, va dadm chdc rang mot bdn tédm taty té chi Nhé khai bdt ¢t cdc bénh trang thich ting ndo khi
tiét sé dudc soan sdn cho déiy té€ mdi ban ndp ddn xin thi béing Idi xe

Tim hiéu cdc triéu chiting ndo cén theo doi va cdc xét Tim hiéu xem ban cé dd didu kién dudce hd tra tai
nghiém lién tuc nao sé can co, tai sao can va can chinh hodic dugc thé gidm gid (concessions) ndo t
thudng xuyén ra sao Centrelink

Biét cdch dat mua cée vat liéu cung cép cho thiét bi M trudng muc ngdn hang cho chinh minh

clia ban va cdch thic bdo tri

N N o m e ans NOp don xin danh s8 thué (tax file number) néu ban
Lam mot ké hoach chuyén tiép vai su giup da tu doi F? . A ( ) '
. , . muodn lam viéc
chdmsdcy té i
Ngh cdch lam sao dé ban sé gilt lién lac véi ban be

Tim hiéu vé cdc clu xét ddc biét cho cde cude thdm -
mot khi hoc xong

dinh va thi cr tai trudng hoc hodic dai hoc
Nhd ddng ky vao danh sdch ctr tri (béu c) khiban

Tim mot bdc sTma ban ua thich va tin tudng &0 18 tudil
¥ ubil
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