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Tim mot bdc si (GP) gidi tai dia phudng la diéu quan trong trong ké hoach “: .
chuyén tiép cta ban. T8 dir kién nay sé giup ban hiéu dugc nhitng gi can tim
va tai sao.

Ban va bdc si toan khoa Tim mot bdc si

e Moi ngudi déu nén cé mét bdc si dia phuang (con e ThU tim bdng cdch hai gia dinh minh va ban bé

goi la bdc sitoan khoa [GP] hodc bdc si). Bdc st
cla ban & diéu hgp vién y té chinh yéu cho ban.

e Nén sém tim mot bdc sinéu ban chua cé. Nén
chon bdc sindo ma ban cdm thdy thodi mdi khi
gdp, va ho tén trong ban bdng cdch ldng nghe.

e Néntim bdc si ma ban tin cdy va cé thé thdo ludn
véi ho vé suic khde clia minh.

e Bdc sicla ban thusng la chuyén gia y té dau tién
dé ban lién lac néu bdt dau cdm thay khéng khoe.

e Bdc sicé thé hd trg siic khde t&ém thdn va thé chat
cho ban va sé hgp tdc véi cdc chuyén vién y té
khdc néu viéc nay can thiét cho ban.

e Bdc sicé thé gidi thiéu ban dén gdp cdc bdc si
chuyén khoa hodc cdc chuyén vién y té khdc.

e Bdc sitoan khoa thi dé gdp han bdc si chuyén
khoa, v& ho xr tri tat cd cdc van dé suic khde.

e Viéc cé dudc méi quan hé tét vdi bdc si sé gilp
ban dé kiém sodt suc khde ciia minh.

e Tim dudc bdc siriéng cho minh cé nghia la ban
khéng can phai giai thich lai vé sutic khoe va cdc van
dé cudc séng cla minh méi khi gdp mot bdc si mdi.

e Ban can tim moét bdc sithich hap cho minh. Ban la
ngudi chd ddng va bdc sila doi tdc kiém diéu hop
vién cla ban.
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gan nha xem ho c¢é biét bdc sinao gidi, hodc ban
cé thé lién lac Trapeze hodc Diéu hdp vién Chuyén
tiép cta ACI.

Xem thir cdc trang mang sau ddy dé tim mét bdc
sT trong khu vuc cliia ban:

— www.healthdirect.gov.au

— https://healthengine.com.au

Du cdc cuoc hen bdc si

Hau hét cdc cude hen vdi béce si déu khodang 5-15
phut. Néu nghi rdng minh sé can thém thai gian,
thi khi goi d&€n nhdn vién |& tan dé dat hen, ban
nén yéu cau cudc hen dai han.

Té ra lich su va than thién véi nhén vién 1& tan 1&
diéu cé thé hitu ich vi ho 1a ngudi lién lac chinh cda
phong mach.

Diéu quan trong la nén dién thoai va hdy bd cube
hen néu ban khéng dén dugc. Nhd ddt hen cho lan
khdc.

www.trapeze.org.au
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Tim mét bdc si giéi — Nhitng gi gidi tré can biét vé viéc tim médt bdc si gidi :.: .: L
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Ton phi caa viéc gap bdc si Mudn biét thém thdng tin, xem cdc
e Cé phitén khdc nhau vé viéc gdip bdc si. tg dirkien ‘Cac cu ma ngudi tré nén
e M0t s6 bdc s ‘bulk bill’ (gi héa don truc tiép dén tu hoi dé tim mot bac sigioi’ va ‘Cac
Medicare) nghia la ban khéng phai xudt tién tui van dé tai chinh trong cdc dich vu y té&

ra tra. y 1
, i , ngudi lan’.
e MOt sO bdc si khdc cé thé tinh hda daon truc tiép

véi ban, nghia I ban ¢é thé phai trd khodn sai

biét gita 1€ phi bdc si va nhitng gi dugc Medicare

bao trd.
e Nén hdi nhén vién |& tdn xem bdc si sé tinh ‘bulk

bill' khéng, mot cudc hen théng thudng sé tén bao

nhiéu va Medicare sé trd lai ban bao nhiéu.

e DUng ngdn ngai ma hdy hdi xem bdc si cd thé tinh
‘bulk bill" khéng, nhét la khi ban cé thé Health Care
Card (Thé Chdm séc Y té).
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