
何為驚厥？ 
驚厥、痙攣或抽搐均為用來形容異常腦
電活動的詞彙。驚厥發作的人通常手臂、
腿及身體有同步急動。驚厥發作前可能
會有奇怪的情緒或感覺。

人們通常不瞭解驚厥時具體發生了什麼。

驚厥有很多不同類型。原因常常未知。
首次驚厥發作並不意味著您接下來會患
上癲癇。

有些驚厥是由於大腦受傷或疾病引起的。
其它類型的驚厥可能是藥物或毒品、戒
酒或戒除其它藥品、低血糖或極端電解
質異常造成的。

年幼的孩子如果發燒可能會有驚厥，但
僅有極少數孩子在首次驚厥發作後會發
展成為癲癇。

我為何會驚厥發作？
有些人更容易患上驚厥。缺乏睡眠或患
上使人虛弱的疾病可能引起驚厥。請告
知醫生您正在服用什麼藥品或藥物，尤
其是如果近期服藥有變化，這一點非常
重要。

首次驚厥發作
現在怎麼辦？
如果這是您首次驚厥發作，醫生將對您 
進行徹底檢查，確保神經系統運行正常。
接下來通常要進行驗血和腦部CT掃描。
如果這些結果都正常，您可能就可以回
家。（請注意：CT掃描在較小的中心
可能無法立即做，但發作後幾天內進行
也是可以的）CT掃描是一種特殊檢查，使
用X射線及電腦生成人體橫斷面影像。

其它更為詳細的檢查也有必要，比如腦
電圖（EEG）。腦電圖是腦電活動的圖
像記錄。此類檢查一般是在驚厥發作48
小時內在門診進行。

醫生應安排您到驚厥門診或專門治療驚
厥疾病的神經專科醫生處就診。

首次驚厥後使用藥物預防再次發生驚厥
是很少見的。通常只有在第二次驚厥後，
或者病史、檢查或化驗結果有異常，才
會開始使用藥物。

醫院：患者情況說明書
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有什麼事情是我現在不能做
的？
在去神經專科醫生處就診並獲得許可前，
不能駕車或操作重型或危險機械。根據
法律，您將需要出具可以安全駕駛的證
明。

不建議游泳或獨自沐浴，使用熱水時要
格外小心。在淋浴房或盆中先擰開冷水
龍頭，並將熱水溫度調低，這對任何家
庭來說都是良好安全做法。

淋浴、盆浴及任何情況下的流水，對部
分人容易引發驚厥。

若您在進行檢查前或去神經專科醫生或
驚厥門診就診前再次驚厥，應立即去往

急診科就診。

還有什麼其它風險？
如果您在閱讀這份情況說明書，說明您
不熟悉驚厥。在您和醫生更了解您的情
況之前，您應當格外小心。

您的家庭、工作和休閒活動可能帶來一
些風險。請自問“我在這個情況下一旦
驚厥發作會不會受傷？”如果會，就暫
時避免該情況。

若您有持續驚厥疾病，您應當能控制風
險並恢復正常生活，這一點很重要。大
多數人在一年內就能應對自己的驚厥狀
況。

澳大利亞癲癇協會（Epilepsy Australia 
Affiliates）及各類社區機構可以提供安
全對照自檢單。澳大利亞癲癇協會網站
是個很好的出發點： 
http://www.epilepsyaustralia.net/

複診
您的腦電圖檢查時間是

您去驚厥門診/神經專科醫生處首次就
診的時間是

給您處方的藥物是

尋求幫助：
如需急診請去往距您最近的醫院
急診科或撥打000。

首次驚厥發作
患者情況說明書

醫囑：

免責聲明：本醫療資訊僅用於普及教育目的。一定要向醫生或其他醫療專業人員求教，以確保本資訊是適合您的。
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