Constipation (Adult)

Tao bon (Ngwoi 16°n)

Tao bén la gi?

Tao bon co nghfa la di cau phan cing, kho;
nhiéu khi bj dau.

Tao boén thwong xay ra va c» nam nguwdi c6 mét
nguwoi bi tao bon.

Mirc d6 di cau thuwong xuyén nhw thé nao tuy
thpo moi \ngu’(‘):i, tr 1 hoac 2 lan moét ‘ngéy cho
dén mot 1an méi 3 ngay. Khi Ion tudi dan, ching
ta di cau it thwong xuyén hon. Tao bon la khi
thoi quen thwong 1€ cia quy vi thay doi.

Nguyén nhan gay ra tao bén?

Téo bdn c6 thé do mot sé nguyén nhan gay ra.

Ché dd an uéng

e Khéng ubng du nuwéc

e Ché dd an it chat xo

Léi séng

e Biéng van dong thueng xuyén

e Doiqua lau réi méi di cau

«  Sinh hoat thurong 16 thay déi t.d. di day di do
hoac gi& lam viéc thay doi

Thai nghén - vi tac dung clia ndi tiét t6 (hooc-
mon), bét van dong va tlr cung I1én dan dé/ép 1én
rudt

Lén tudi - vi bap thit rudt co that yéu di va phai
udng thudc thwdng xuyén

Thudéc men - vi udng thudc gidm dau loai manh
ciing nhw sau khi ngwng udng thudc xb

Bénh man tinh - bao gom nhitng bénh bao tr
nhat dinh va chirng tram cam.

C6 nhirng triéu chirng gi?
e Phairén va bj dau khi di cdu ra phan cirng
e Khoéng di cau trong mot vai ngay
e Bung bi dau that, du théng thworng khong bi
dau lam
Bung bi chwéng va day hoi
An khéng ngon miéng hoéc bi sut can
Budn nén
Cam thay khong khée néi chung

Bi chdy mau chut it vi lan da quanh hdu mén
bi rach (& ngoai hau mon).

Tai Khoa Céap ctru

Nhirng gi dién ra tai Khoa C4p ctru hiu nhw tuy
thudc ly do quy vi phai t&i bénh vién.

Néu quy vi t&i bénh vién vi bi dau & bung va sau
khi da loai ra hét nhirtng nguyén nhan nguy kiém
khac lam cho quy vi bi dau, va quy vi bét dau
dan, théng thwdng quy vi sé dwoc diéu tri tao
bén.

Céch diéu tri (xem & mat kia) sé& 1a dung thubc
x6 dé giup phan dé di qua dwong rudt va ca
thudc nhét hau moén dé gitp quy vi bt bi dau khi
di cau phan cing.

Co khi quy vi can st dung thuéc bom hau mén
(xem & mat kia) dé giup quy vi dé di cau hon.

Néu bi dau trdm trong va quy vi cdm thay khong
khde, cé khi quy vi bi van dé gi khac nang hon la
tao bon va quy vi phai bao cho Bac si biét.

Khi thoi quen di ciu thwong 18 thay déi, didu do
c6 thé biéu hién mot van dé tiém an nao trdm
trong hon nhwng khoéng cép tinh va quy vi phai di
gdp Bac si Gia dinh vé van dé nay.
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T& Thong tin danh cho Bénh nhan

Tao bon (Ngwoi 16°n)

Cac cach diéu tri

Cach diéu tri s tly thudc nguyén nhan gay ra
chirng tdo bén cua quy vi.

Thubc xd

Pay la loai thubéc udng dé gitp lam mém phan
va k& ca nwdéc man, Metamucil, Lactulose,
Coloxyl va paraffin 16ng. Quy vi nén bé dan
nhing loai thudc men va thay thé bang ché do
an uong nhv da dwgc goi y. Trai man va nho
cung véi da sb trai cay déu 1a nhirng thir gitp
nhuan trwdng tbt.

Thudc nhét hau mén

bay la loai thudc vién nhét vao hau mén t.d.
glycerine.

Thuéc bom hau mén

DPay la chét léng dac biét, t.d. microlax, dwoc
bom vao ftryc trang va gitv trong do cang lau
cang tét dé gitp quy vi mudn di cau.

Xinlwuy

Thoi quen di cau thwdng 1@ bj thay ddi c6 thé
la d4u hiéu chém bi ung thw rudt va néu
khong tim ra nguyén nhéan rd rang, quy Vi
nén di gap Bac si Gia dinh (GP) hoac Bac si
chuyén khoa da day-rudt dé dwoc theo dai.

M6t khi quy vi vé nha

Ché dd &n ubng:

e Ubng nhiéu chat long nhwng dirng qua
nhiéu va khéng udng thém qua 1 lit maoi
ngay

+ TU ti tang dan lvong chat xo quy vi tiéu thu
(chang han nhw meée coc, banh mi thd
(nguyén hat), rau cai va trai cay). Trong
thre an ‘tap’ co it chat xo.

Léi séng:

e Tap thé duc nhiéu hon — nén thwdng xuyén
di b6 hoac chay bd
Bing nin di c\é“lu vi nhirng chuyén wu tién
khac. Nén di cau deu dan
Kiém tra tat ca thuc men v&i Bac s hay
duoc si dia phwong va thay loai thudc nao
lam cho quy vi bi tao bon.

Chi dan:

Nh& giup do:
Trong trvong hop cap ctru y khoa, hay di
t&i khoa cép ctru gan nhat hoac goi 000.
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Bai mién Trach nhiém: Théng tin y té nay chi nhdm muc dich hwéng dan téng quat ma théi. Ludn luén héi y kién bac si
hay nhan vién y té dé chac chan théng tin nay phu hop cho quy vi.






