
�ب�ت  مرا�ق
ی ا�ز م�ج

�ید �ی�ن �ب�ب

ی ا�ز �ب�ت م�ج  مرا�ق
؟ �یس�ت �چ

�تر و  معلوما�ت �ب�ی�ش
اده ما �برای اس�ت�ف  راه�ن

ی ا�ز �ب�ت م�ج ده مرا�ق �ن  ک�ن
ا�ز مکالمه و ا�غ

روع مکالمه �ش

�یح م�یدهم  سلام، م�ن �تر�ج
ا�نه �ت �بعدی م�ن ا�ز �خ �تم�ن  ا�پو�ی�ن
واهم در �باره د. م�ن م�ی�خ  �با�ش

وا�ن �یک ی �به ع�ن ا�ز �ب�ت م�ج  مرا�ق
�ب�ت  های ا�ب �برای مرا�ق �ت�خ  ا�ن

م صحی ام صح�ب�ت ک�ن

?

ما و �ت �ش �ب الو�ژی �برای حما�ی�ت ا�ز مرا�ق ی ا�ز �تک�ن ا�ز �ت م�ج �ب  مرا�ق
د اده م�یک�ن �ف دما�ت صحی  �تا�ن اس�ت ده خ� �ن راهم ک�ن ما �با �ف اط �ش ار�ت�ب

و�ن ، �تل�ی�ف و�ن د �تل�ی�ف �ن مره ما�ن �ید ا�ز وس�یله  های رو�ز وا�ن �ت ما م�ی  �ش
�ید اده ک�ن �ف ود �برای وصل کرد�ن اس�ت �یو�تر �یا �تا�بل�ی�ت خ� مو�با�یل، کم�پ

�ید ا�ز هر مکا�نی - در �توا�ن ما م�ی اس�ت که �ش  ا�ی�ن �بدا�ن مع�ن
اس�ب د�ی�گر - �به ا�نه، محل کار، مک�ت�ب �یا هر مکا�ن م�ن  �خ
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دما�ت ده خ� �ن راهم ک�ن �چ�گو�نه �با �ف �ید که  �یس�ت ما مطم�ئ�ن �ن  ا�گر �ش
�ید، اراح�تی م�یک�ن ما احساس �ن �ید �یا �ش �ت ک�ن ود صح�ب  صحی خ�

ده اس�ت راهم �ش ری �ف د �ظ�ن �ن ا چ� �ج در ا�ی�ن

کلا�ت  سلام، �به دل�یل م�ش
/ �بر�نامه کاری/  �ترا�نس�پور�ت

عه �یکی، مرا�ج ز�ف  محدود�ی�ت های �
�یک �برا�یم �ن وری �به کل�ی  ح�ض

واهم در . م�ن م�ی�خ کل اس�ت  م�ش
وا�ن ی �به ع�ن ا�ز �ب�ت م�ج  �باره مرا�ق
�ت �تم�ن ا�ب �برای ا�پو�ی�ن �ت�خ  �یک ا�ن

م �بعدی ام صح�ب�ت ک�ن

�یز�های  سلام، م�ن �چ
�ب�ت �یادی در �باره مرا�ق  �ز
�یده ام و م�ن �ن ی �ش ا�ز  م�ج
که واهم در �باره ا�ی�ن  م�ی�خ

�توا�ند �چگو�نه ا�ن م�ی � 
�ب�ت م�ن ی ا�ز مرا�ق  �ب�خ�ش

م د صح�ب�ت ک�ن �با�ش

ام�یلم  �آ�یا �برای م�ن و �ف
؟ ... امرو�ز اس�ب اس�ت م�ن

DARI



�گو �ت ما�یی �برای �گ�ف �توا�ند �به ح�ی�ث ره�ن ک لس�ت م�ی  �يا ا�ی�ن �چ
ود اده �ش �ف ما اس�ت ده �خدما�ت صحی �ش �ن راهم ک�ن �با �ف

�یر �یا مطم�ئ�ن �ن�یس�تم �بده�ید، ما �به هر سوالی �پاس�خ �ن�خ  ا�گر �ش
د �یا در �ن ما کمک ک�ن ی �به �ش ا�ز �ت م�ج �ب د در �باره مرا�ق �ن وا�ن �ت آ�نها م�ی � 

د �ن �ت ک�ن ما صح�ب �نگرا�نی‌ های �تا�ن �با �ش �باره �

�ت �ب ر�ی�ن سوالا�ت �پاس�خ �بلی �بده�ید، مرا�ق �ت ما �به �ب�ی�ش  ا�گر �ش
د اس�ب �با�ش ما م�ن ر �برای �ش وا�ند در حال حاض� �ت ی م�ی ا�ز م�ج

�ش سوال ی �ش ا�ز �ت م�ج �ب اس�ب �بود�ن مرا�ق ک لس�ت م�ن چ�
آ�یا هم�ید � د که �ب�ف ما کمک م�یک�ن  ساده اس�ت که �به �ش

ام�یل �تا�ن ما و �ف ی �برای �ش اس�ب ا�ب م�ن �ت�خ ی ا�ن ا�ز �ت م�ج �ب  مرا�ق
�یس�ت ر اس�ت �یا �ن در حال حاض�

�گو �با �ت ا�ز �گ�ف ود �برای ا�غ �ید ا�ز �پاس�‌خ های خ� وا�ن �ت ما م�ی  �ش
ی ا�ز �ت م�ج �ب ود در �باره مرا�ق دما�ت صحی خ� ده خ� �ن راهم ک�ن  �ف

�ید اده ک�ن �ف اس�ت

وا�ند �به مرور �ت ام�یل �تا�ن م�ی ما و �ف �یحا�ت �ش رور�تها و �ترج� ض�
اس�ب اس�ت ما م�ن ه امرو�ز �برای �ش آ�ن�چ د - � �یر ک�ن �ی ما�ن �ت�غ  �ز

د. ا�ی�ن مهم ا�ش �ب اس�ب �ن ما م�ن ردا �برای �ش  ممک�ن اس�ت �ف
اًً ود، مر�ت�ب �ت  های صحی خ� �ب  اس�ت که در طول مس�یر مرا�ق

�ید ک لس�ت را مرور ک�ن چ�

ود را در �باره �حنوه ر خ� ما�نی �ظ�ن �ید در هر �ز وا�ن �ت ما م�ی  �ش
�یر ده�ید �ی ود �ت�غ �ت خ� �ب �ت مرا�ق در�یا�ف

ا�ت ی، که �گاهی او�ق ا�ز وری و م�ج �ت ح�ض �ب ی ا�ز مرا�ق �ب  �ترک�ی
ر�ی�ن ود، ممک�ن اس�ت �به�ت ی �نام�یده م�ی�ش �ب �ت �ترک�ی �ب  مرا�ق

د ما �با�ش ه �برای �ش �ی�ن �گ�ز

س اع�تماد �به �ن�ف

ای ا/�ج �ض �ف

ي�ژ الو� �ت�یک�ن

کمک

حما�ی�ت

ی ا�ز �ب�ت م�ج ما �به مرا�ق  �آ�یا �ش
ه دار�ید؟ علا�ق

�ید که د هس�ت ما مع�ت�ق  �آ�یا �ش
�ب�ت های صحی رور�تهای مرا�ق  ض�
ی �بر�آورده ا�ز �ب�ت م�ج ما �با مرا�ق  �ش

�توا�ند؟ ده م�ی �ش

اس�بی ای م�ن ا/�ج �ض ما �به �ف  �آ�یا �ش
دس�ترسی دار�ید؟

ای �با�ید صخ�وصی، �آرام و �بدو�ن  ج�
ا�نه، محل لاًً خ� د، م�ث  م�زاحم�ت �با�ش

ا�نه ا�ب�خ کار، ک�ت

ی مورد الو�ژ ما �به �تک�ن  �آ�یا �ش
رور�ت �خود دس�ترسی دار�ید؟ ض�

، ، �تا�بل�ی�ت و�ن لاًً سمار�ت �تل�ی�ف  م�ث
ای ر�ن�ت �پا�یدار، وای  �ف �ت ا�ی�ن

، �یک رور�ت ما در صور�ت ض� �آ�یا �ش
�خص حما�ی�تی دار�ید که �ب�توا�ند  �ش

د؟  ما کمک ک�ن �به �ش
د �یکی �با�ش �ن �یکی �یا �ت�خ �ی�ز وا�ند �برای حما�ی�ت �ف ا�ی�ن م�ی�ت

لاًً ی ، م�ث ده ممک�ن �به دلا�یل ام�ن �ن �ت ک�ن �ب  �یک مرا�ق
د م �با�ش ، لا�ز عدم �تعادل روی �پا�یهای �تا�ن

ا�ن �یا �ب ام�یل، مرا�ق ای �ف ما اع�ض  �آ�یا �ش
�تی دار�ید �ب د�گا�ن مرا�ق �ن راهم ک�ن  سا�یر �ف
�ید �برای حما�ی�ت ا�ز ما ما�یل �با�ش  که �ش
ر �ب�گ�یر�ید؟ ود �آ�نها را در �ظ�ن �ب�ت �خ مرا�ق

همم �گو�نه �ب�ف  م�ن �چ
ی ا�ز �ب�ت م�ج  که مرا�ق
ام�یلم  �برای م�ن و �ف

؟ اس�ب اس�ت م�ن

ک لس�ت  �چ
اس�ب �بود�ن  م�ن

ی ا�ز �ب�ت م�ج مرا�ق

ی ا�ز �ب�ت م�ج �یر �یا مطم�ئ�ن�بلیمرا�ق  �ن�خ
�ن�یس�تم


