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Cdc giai doan cua viéc chuyén tiép dich vu cham séc y té

Cdc giai doan chuyén ti€p ndy l& hudng dan téng qudt va sé tly DO

thudc vao ban va bénh trang cldia ban

Giai doan s6m 12-14 tuéi

e Viéc badt dau chuyén tiép sém sé gidp dam chdc su
thay déi ti dich vu chdm sdc tré em dén dich vu
chdm séc ngudi I18n sé dudgc sudng sé han

e Cdn cé thdi gian dé ban phdt trién ky ndng tu lo liéu,
do d6 nén bét dau sdm

e D& chdm sdc y té cé thé bat dau gdp riéng ban vao
phan ndao cla cube hen

e Hady manh dan hoi ho vé bénh trang cia ban, thudc
men va viéc chra tri

e Hdgp tdc chdt ché vdi bdc sitrong viéc theo doi va
ph6i hdp chdm lo stic khde clia ban, dé cd hai cé thé
cung tdng tién su tu tin va kién thic.

Giai doan gitra, tir 14-16 tudi

e Tim hiéu thém vé bénh trang ctia ban va bénh nay
anh hudng dén ban ra sao

e Kiém tra chinh minh qua Checklist for Young People
(Danh sdéch kiém tra cho Thi€u nién) dé tim hiéu minh
dang & giai doan ndo trong viéc chuyén tiép

e Soan thdo mét ké hoach chuyén ti€p véi ddi cham
sécy té va Trapeze hodc Transition Coordinator
(Diéu hgp vién Chuyén tiép)

e Thdo luén vdi gia dinh va ngudi chdm sdéc vé viéc trd
nén doc I&p hon

e Tim hiéu thém vé viéc sinh séng véi mot bénh man
tinh

e Hiéu rd thém vé chinh minh

e Hoc hdi céc phucong cdch lanh manh dé déi phd vdi
su cding théng va lo 1dng

e Bdt dau tu quyét dinh vé viéc chdm sdéc sic khée
cla minh

GET THE
FACTS e’

aci.health.nsw.gov.au

Thu x€p va hoach dinh cdc cudc hen y té cho chinh
minh

Nop don xin thé Medicare cho minh

Lién lac Trapeze hodc Transition Coordinator (Diéu
hop vién Chuyén ti€ép) néu ban muén gdp gd cdc
thi€u nién khdc cé bénh trang mén tinh.

Giai doan mudn 16-18 tuoi

Bat dau thdo ludn vdi ddi chdm séc y té dé hoach
dinh thai diém rgi dich vu y té nhi khoa

Vao giai doan nay cla viée chuyén tiép, ban thuc su
gi{r vai tro chd dong!

Biét dudc bénh trang cla ban, chira tri danh cho ban,
va nhitng gi nén lam va nhimg ai can lién lac néu ban
cam thday khéng khée

Hiéu vé van dé tinh duc an toan, ma tdy va rudu, va
cdch lam sao dé chdm lo stic khde tém than cla ban

Tim tu vdan vé viéc hoc tép, viéc lam va cdc méi
quan hé

Thao luén véi nha trudng vé cdch lam sao ndp dan
xin clu xét ddc biét cho ky thi, néu ban can hé trg

Tim hiéu vé cdc trg cdp tai chinh ndo ban cé thé dugc
hudng nhén

Tim hiéu xem khi chuyén tiép qua bénh vién ngudi
I6n, ban cé thé nhén dugc cling cdc thuée men va
chlra tri nhu trudc khong

Suy nghi vé cdc muc dich va ké hoach tuong lai
cta ban

Ddt hen va du cudc hen 1an dau vdi cuang vi la ngudi
I6n. DAdm chdc ban mang theo cdc gidy gidi thiéu
thich hgp

Duc két bdn ké hoach chuyén ti€p va luu trir bdn dé

Kiém tra chinh minh, bdng cdch trd 18i ban Checklist
for Young People dé xem ban cé s@n sang cho viéc
chuyén tiép.
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