
초기 맹장염은 가끔 진단하기가 꽤 어렵습니다. 많은 사람들이 복통 증세로 매일 
응급실을 찾지만 소수만이 맹장염으로 밝혀집니다. 당신을 진단한 의사의 소견은 
맹장염일 가능성이 없을 것이라고 하지만 증세는 변할 수 있으므로 그 소견이 100% 
항상 확실하지는 않습니다.

차후 24시간 동안 아래와 같은 예방조치를 따르는 것이 중요합니다.

♦ 휴식 – 신체 활동 혹은 격렬한 활동을 피한다.

♦ 평상 시의 식사와 음료를 섭취한다.

♦ 옆에서 당신을 지켜볼 수 있는 사람과 함께 있도록 한다.

♦ 여행을 피하고 특별히 장시간이 소요되는 혹은 외딴 지역으로의 여행을 피한다.

♦ 파라세타몰 (paracetamol, 1알에 500mg, 2알을 하루에 4번)과 같은 간단한
진통제를 복용할 것이 권장된다.

♦ 다음과 같은 증상이 나타나면 가정의 (GP)를 보거나 응급실로 간다.

♦ 통증이 커지거나 지속될 때

♦ 계속되는 구토

♦ 고열

♦ 밤에 땀을 흘리거나 오한이 있거나 몸이 떨릴 때

♦ 증상이 좋아지지 않을 때.

당신의 증세가 진정될 것으로 예상되지만 위의 조언을 따르고, 우려사항이 있을 경우 
추후 도움을 구하는 것이 중요합니다. 

의문점이 있으면 병원을 떠나기 전에 의사나 간호사에게 문의하십시오.

맹장염이 있는 걸까요?

면책 조항: 이 의료 안내자료는 일반적인 교육 목적만을 위해 만들어졌습니다. 이 안내자료가 당신에게 해당되는 지를 
확인하기 위해서는 주치의나 다른 의료진들에게 항상 상담을 받아야 합니다.

병원:

지침:

2014년 8월에 Royal North Shore 병원의 응급실 퇴원 정보에 기초하여 ECI에서 만듦 - 
웹사이트 www.ecinsw.com.au를 통해 온라인으로도 볼 수 있음

도움 요청:
의료 응급 상황시 가장 가까운 
응급실로 가거나 000으로 
연락하십시오.
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