Fractured Ribs

Nt Xwong swon

Am hiéu nirt xwong swon

Nut xwong swon la mét trong nhivng thwong tich
& nguc théng thwong nhat. Xwong swéon thuwdng
bi nirt ngay & diém bi va cham ho&c vé phia sau
lwng 1a ché yéu nhét.

Thwdng thwong quy vi sé bi dau khi hit thé sau va
ho ‘vé sé bi dau khi s& trang/cham vao mét hay
nhiéu be swon.

Phim X-quang cé khi khéng cho thdy ré xwong
swon bj gdy nhwng cé ich dé kiém tra xem céac co
phén bén trong co6 bi thwong tich gi hay khéng.
Nh¢& két qué X-quang, Béac si co thé dé chan ding
bénh.

Khi xwong swon bi nit, nhiéu khi cac bo phan bén
trong sé bi thwong; Bac si hoac nhan vién y te sé
kham cho quy vi dé loai bd van dé nay.

Biét chi tiét thwc té

e Quy vi c6 thé bi dau nhiéu hon trong mét tuan
va kéo dai t&i tam tuadn 1&. Néu dwoc Khoa
Cép clru cho xuét vién, diéu quan trong 1a quy
vi hiéu nhung gi Béac si ndi cho quy vi biét vé
thubc gidm dau.

Nguwoi I6n tudi, ngwdi hat thude, ngudi bi
bénh phdi va ngudi nirt xwong swon & nhiéu
chd dé bj bién chirng nhw swng phéi.

Goi y dé giap quy vi binh phuc

Diéu quan trong nhat 1a khéng ché con
dau. Nhirng dong tac tap thé sé khdng co
hiéu qua trr phi quy vi khéng ché duogc
con dau.

Uéng thubc giam dau theo toa Bac si va
tiép tuc noi chuyén vo&i Bac sT hay dwoc sT
dia phuong ve viéc giam dau. Khi ubng
thudc, quy vi sé gii cho con dau 6n dinh
dé khong bj dau tang vot.

Nén tranh nhirng hoat déng van swc trong
3-4 tuan 1& dau, sau dé quy vi co thé bat
dau van dong néu khong bi dau 1dm. Néu
bi dau nhiéu hon, c6 thé quy vi da van
dbéng qua swc. Hay ndéi chuyén véi Bac si
hodc Chuyén vién Vat ly Tri liéu vé& van dé
nay.

Tranh choi thé thao c6 va cham trong it
nhét 6 tuan 1& dé tranh bj thwong thém niva
trir phi Bac si hoac Chuyén vién Vat ly Tri
liéu can dan khac hon.

Néu quy vi bi sbt, ho khéng kiém dworc, bi dau & phan bung, khé thé hodc ho
ra dom dac hay déi mau — lién lac v&i Bac si hodc bénh vién ngay.
[ |

Do ECI soan thao, thang 2 nam 2012 phong theo théng tin cia NSW Emergency Department Physiotherapy Network

Group. Dong th&i phé bién tai www.ecinsw.com.au

Vietnamese



Liwanagj
Typewritten Text
Fractured Ribs


T& Thong tin danh cho Bénh nhan

Nt Xwong swon

Nhirng dong tac thé duc quy vi nén tap thi

& day!
J_/

____hoithé sau
Nin hoi trong 3
giay

C6 gang d& manh chiéc gbi
Ién cho bi dau khi quy vi thé
dén va ho dé d& bj dau.

__ hoi thé thw gian __ hoi thé thw gién
Pbwng ngbdi mot chd trén
giwdéng va tiép tuc hoat dong
theo slrc quy vi chiu dweoc.
Nhw vay quy vi sé it bi bién
chirng phéi.

___ hoithé dén

"
Lap lai lan
Méi gi&» dong ho

Diéu tri tiép theo

o Tiép tuc tap Vat ly tri liéu theo Ioi dan cla
Bac si Khoa Cap curu.

bi gap Bac si dia phwong néu quy Vi cam
thay lo ngai, bi dau khéng khéng ché duwoc
hodc dau ngay cang nhiéu hon, hit thé kho
khan hoac bj ho ra dom.

Nho& giup do:
Trong trwong hop gép ctru y khoa, hay di
t&i khoa cap clru gan nhat hoac goi 000.

Emergency
Care Institute

NEW SOUTH WALES

Published Jun 2015. Next Review 2025. © State of NSW (Agency for Clinical Innovation

Bai mién Trach nhiém: Théng tin y té nay chi nham muc dich hwéng dan téng quat ma théi. Luén luén héi y kién bac si
hay nhan vién y té dé chac chan théng tin nay phu hop cho quy vi.






