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A good night’s sleep — (GREEK) Health Centre
A Division of the Diversity Health Institute

| S
A practical guide about: Transcultural Mental g

AuTt6 10 BIBAIGpIO — TIpakTik6G OOnyog’: Mwg va Koludore
KaAd 1o Bpadl’ otoxeuel va Bonbrioel Ta dTopa va
KoljouvTal KaAUTepa 1o Bpdadi.

O QVTIKEINEVIKOG OKOTTOG TWV TTANPOQOPIWYV TTOU TTEPIEXEI
10 BIBAIGPIO AUTO gival va BonBRocouv Ta dToua va
KolgoUvTal KaAUuTepa To BPAdi:

e €EnywvTag QuoIoAoyIkEG aAAayEG Adyw nAIKiag

*  TTAPEXOVTAG OTPATNYIKES YIa TNV £EA0PAAION KAAUTEPOU
VUXTEPIVOU UTTVOU.

To BiBAIapdki auTo gival S1a6£a1uo aTIG akOAOUBEG YAWOTEG:
ApaBikd, Kivedikd, AyyAikd, EAANVIKE, ITaAikd kol MaATéQIKa.

AMa diabéaipa BIBAIGpia TG oeipds TlpakTTkdg Odnydg’ sivai:
« TO ZTPEX KAl O EAEMXOZ TOY XTPEX
« [POAIrQrH THZ EYE=ZIAX

*  AYZH NMPOBAHMATQN KAI TH TONOGETHZH
ZTOXQON

Autd Ta BiIBAIGpia gival diabéoiua oe dIAPoPES YAWOOTEG:
ApapBikd, Kivédika, AyyAikd, Ipavikd, Mepuavikd, EAANVIKG,
ITAIKG, loTravikd, kal BieTvapédika.

NMPAKTIKOZ OAHIOXz

['10 vou KO1UAGTE
transcltual Vont g KOAQ TO de&i

A Division of the Diversity Health Institute
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['a va kodote Kadd o Bpdot

Ta TTpoBApaTa UTTvou gival va aTtd Ta ouvnBEoTEPA TTAPATTOVA
TG00 O€ XWPOUGS YEVIKNG Uyeiag 600 Kal WUXIKAG UYEING.
YTroAoyietan 6T Travw atrd 10 20% Twv evnAiKwVY UTTOQEPE! ATTO
KaTToI0 TUTTO aUTIviag dlapkeiag o€ KaTolo oTédIo 0Tn {wr TOug
Ta &¢ TTapdTova yia auTTvia SIaTTIoTWONKE OTI gival CnuavTIKA
auénuéva oToug UTTEPNAIKEG.

AUTA n augnon utTopei va atmodobei o€ TEoaepa KUpIa aToIXEia
TTOU TNV atroTeAOUV:

*  O0€ QUOIKEG OANOYEG TWV QUOIOAOYIKWY CUCTNUATWY TTOU
eAEyxouv Tov UTTVO Ta OTToia €ival JEPOG TNG TTOPEING TOU
yApaToG.

*  0€ augnuévn ouxvoeTNTO CUYKEKPIUEVWY OPYAVIKWYV
dlaTapaywyv Tou UTTvou OTTwG N TTEPIODIKY Kivnon TwV AKpwY
otav kolpoupaoTte (PLMS) kai n dmvoia Utrvou. @

e 0€ augnuévn ouxvoTNTA IATPIKWY TTABAoEWV (TT.X.
00TE0aPBITION) KAl WUXIKWY BIOTAPAXWYV (TT.X. KATABAIYN,
dvola) TTou €MdPOUV apvNTIKA £TTi TOU UTTVOU.

e 0€ auénuévn xpron TTOIKINIOG @apPPAKwWY TTOU PTTOpPEI
€iTe va aAANAOETTIOPOUV TO éva PE TO AANO 1) va eTTIOPOUV
BIOPOPETIKA TTAVW OTOUG UTTEPHAIKEG.
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DuoloAoyiKég aAlayEC AOym NAKioC

>TIG aAAayEG QUTEG UTTAYOVTAL:

eAaTTWON TOU BaBeioy UTTVOU Kal augnon Tng avaloyiog Tou
eAa@poU UTTVOU.

auénon Tou apiBuoU Twv EUTTVAUATWY Kal UTTVOG JE OUXVEG
OIOKOTTEG TN VUXTO.

dlaTTioTwon eAATTWPEVNG TTOIOTATAG KAl TTOGATNTOG TOU
UTTVOUu.

aAAayEG 1) OIOKOTTEG TOU KUKAOU - aQUTTVIOT).
Téon yia TTPOWPO ATTOKOIMICHUA Kal TTpOwPo EUTTVNa.

AUTEG o1 ualoAoyIkEG aAAayEG auvhBwg apxifouv yUpw OTa
50.

[1dc va kowdote kahvtepa T0 Bpdot

Ta akéAouBa okiaypa@ouv KAAEG ouvrBeleg UTTVOU Kal TTAPEXOUV
odnyieg TG VO AVTIMETWTTICOUNE TIG GUVABEIG QITiEG dlaTapayng
TOU UTTVOU.

1.

Bdie o taxtik) @pa mov Oa Euvag

Exel yeydAn onuacia 1o va BAAEIG éva TAKTIKO TTpOypauua

OTIG WPES TTOU Ba Kolpdaoal Kail Ba EuTTvag, Kupiwg va EUTTVAG
TNV idla Wwpa kaBe Tpwi. H wpa trou Euttvape ocupBaAAel aTo
OUYXPOVIOUO TWV KaTA TTPOCEYYION PUBUWY, ETTOPEVWG TTPETTE
va TTpocTraBoUpe va Pnv aAAGJOUE TNV WPG TTOU EUTTVANE
TTEPIOOOTEPO ATTO MIa WWPA, OKOUG Kal To oaBBaToKUPIOKO.

KoOpmose neprpdriov kataiinio yio vtvo

Aveon — To Bapog TTou TTPOKOAE OTOPAYI PE EPIA, ETTIOVOI
mévol, 1] To va aioBdaveaar utrepBoAIKA (€oTn 1 KpUo,
MTTOPOUV VA JOG EPTTOSICOUV VO XOAOPUWOOUUE ETTAPKWG

yla va hag apel o UTrvog. ETopévwg gival atrapaitnto

va €XOUUE IKAVOTTOINTEl OAEG TIG APECEG AVAYKES PAG TTPIV
OOKIUAOOUNE VA KOINNOOUE.

Oo6pupog — O BpuPog TN vuxTa (OTTWG N Kivnon
QUTOKIVATWY) €ival yia GAAN KoivA Trnyry dioTapaxng Tou
UTTvou. AKOWN Kai &v dgv EUTTVATOUE Kal Ogv UTTOPOUHE
va BupnBoulpue Toug BGpURoUG TNV GAAN Nuépa, ol Bpufol
MTTOPOUV va BIaTaPAEOUV TNV KAVOVIKH Pag pouTiva UTTVOuU.
Av KoIpoUpaOTE O€ PEPOG TTOU gival KATTWG BopuBWOEG,
TIPETTEl VA TTPOCTTABACOUNE Va PTTAOKApPOUE To BOpuRo
KPOTWVTaG TTOPTEG Kal TTapdBupa KAEIoTa i va BouAwvoupe
TauTid pag pe €10Ika BouAwpuara.

Dwg — Mia kapapa e ewg Ba pag dUCKOAEWE! va
KolunBoupe. Av £xoue TTpoBARUaTa UTTVOU, TTPETTEI VO
OKOTEIVIGOOUE TN KAPOPA YIa VA GlIyOUPEUTOUE OTI TO
TTPWIVO Gwg dev Ba Pag EUTTVATEI.

Ymoloyrog ypovo YorapmoNg TPV TOV VTVO

Mpétrel va oTapaTtoupe va douAetoupe 1o o Aiyo 30 AeTTTé
TIPIV TTAPE OTO KPEPRPBATI KAl VA KAVOUNE KATI BIOQOPETIKO
Kal, TTou dev dnuioupyei oTpeg TT.X. didRacua, va Oeite
TNAedpaon, i va aKOUCETE POUTIKI.
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YvoyeTicpig Tov KpePPatiov cug pe Tov Hrvo
ApaaTnPIOTNTEG OTTWG TT.X. VO TPWHE, Vo BAETTOUNE
TnAedpaan, va diaBaloupe i va oulnToUue Ta TTPoRARUaTa
TNG NUEPQG, UTTOPET VO OGS KAVOUV VO GUCXETICOUUE TO
KPERPBATI pag pe aypUTTvia Kal UTTEPEVTOAN TTPOCOXNG
TTapd pe Tn vOOoTa Kal TRV apxr Tou Utrvou. Av €ioTe ATouo
TTOU OUOXETICEI TNV aypUTTVIa JE TETOIEG BPACTNPIOTNTEG,
OUVIOTATAI VO OTTOPEUYETE va ETTIOIOECTE OE TETOIEG
OpaCTNPIOTNTEG OTO KPERRATI.

Y7@EPVIKN 61 TS GTEVOYMPLUS KOL TOV Y)Y0VG

Mid até TG ouvnBéoTepeg aiTieg dlaTapaxrng UTTVou eival To
dyxog. MoAAoi avBpwTrol £xouv BUCKOAIa va XaAapwoouv
étav utraivouv aT1o KPeRRATI TO BPAdI HETA aTTd MIa Yépa
TTOAU KOUPAOTIKA. ZUXVA N Wpa auTh €ival n TTpwTn EUKaIpia
TTOU €£X0UV va OKEPOBOUV TTPAYUATA TTOU TOUG ATTACXOAOUV.
Kai av kai ivar EatrAwpévol oo kKpeBRaTI, kGBovTal Kal
oTeVaXwpPIoUVTal yIa T& TTPORAAUATG TOUG EVW ETTPETTE VA
gixav AN atrokolunBei.

Ta ouvaioBruarta Tdong Kal UTTEPdIEYEPONG TTOU
OUVETTAYOVTAI QUTEG Ol OKEWEIG KAVOUV TTI0 OUCKOAO

TO VA ATTOKOINNBOUE, Kal UTTOPET va apXiCOUME va
OTEVOAXWPIOUPAOTE KAl yia TNV aUTTvia gag Kovid ota GAAa
TTPORANMATA pag. Av vopidouue 6T QUOKOAEUOPAOTE Va
KOIUNBoUE yIaTi avnouyoUE yia TTPAYUOTa TTOU GUuBaivouv
oTtn (wn Jag, TéTE UTTAPXOUV OUO TTPAYHATA TTOU UTTOPOUHE
va KAVOUUE yia va BeATIwBe o UTTvog pag:

* Na opicoupe OTOV £QUTO HIO NEIWPEN «WPO CTEVOXWPIAG»
TTPIV aTTd TNV WPA Tou UTTvou. AiTTAa pag Ba £xoupe Tréva
Kal XOPTi GTO OTT0i0 Ba YPAPOULE TIG OTEVOXWPIEG POG KOl
TIG duvaTéG AUCEIG.

*  Na atmo@elyoupe TTPAYUATA TTOU Pag Tapdlouv TTpiv
TrépE OTO KPEPRPATI.

1 MiAoTe oT0 VIaTpd 0ag av VoIZeTe OTI To AyxoG 1 KaTABAIYn oag oag
KpaToUv GUTTvoug Tn vUxTa.

6.

Mepwpévere péypr vo vootatere

Av €xete TTpoBAMATA Va O0OG TTaipvel 0 UTTVOG, HEAETAOTE
TNV mMOavATNTA VA TTNYAIVETE OTO KPERPBATI pdvo OTav
vuoTageTe. Av petd atrd 10 AeTTTd deite 0TI €ioTe akOpa
AUTTVOG, KAl OTEVOXWPIEOTE, ONKWOEITE Kal KAVTE KATI TTOU
aQeVOG ATTOOTIA TNV TTPOCOXN 0ag aAAG aPeTEPOU Cag
XaAapwvel, 0TTwg TTAEEINO, dkououa JOUTIKAG, 1 didBacua
BiBAiou. MT1TOpEi AKOWPN VA TIPOTIUACETE VA AKOUCETE UIO
payvnToTaivia xaAdpwaong. upioTte oTo KpeRRATI dTAV
EavaviwoeTe VUOTOYUEVOG.

Ortav yupioTe oTo KpePRaTI, av deite OTI €i0TE AKOUA
OTEVOXWPNMEVOGS KAl AUTTVOG, ONKWOEITE aTTd TO KPERPATI
TTAAI Kal €m&0BEeiTE G€ KATI TTOU 0AG XAAAPWVEI EWTOTOU
VUOTAEETE OPKETA yIa va {avayupioeTe 0TO KPERPRATI pIa
@opda akoun. Apxika Tmoavév va Bpeite 61 Ba xpelaaTei va
Byeite atrd 10 KPEPRBATI KAUTTOOEG POPES TTPIV KATAPEPETE
va KolunBeite. AuTO TTou €xel onuaaia gival va JAbeTe va
OuUOXeTiCeTe TO KPERBPATI 0OG PE TOV UTTVO Kal OXI JE TN
OTEVOXWPIA.

ATOQEVYETE TOVS VIVAKOLG 6T OLAPKELN TG NUEPUS
Agv gival otrévio yia droua TTou TTéEpacav uia 1I81aiTepa
doxnun vuxra o€ UTTvo va aiocBdavovTal TNV ETTOUEVN
vuaTaypévol. Auth n nueprola vuoTa oag BAadel o peyaAo
TTEIPAOHO VA apTTALETE £vav UTTVAKO KaTd T SIGPKEIa TNG
NUEPAG. MavTwg, av éxeTe aUTTVIO Kal GPTTACETE UTTVAKOUG
TNV NUEPa aQuEAveTe TIG TNIBAVOTNTEG VA TTEPACETE OKOWMN HIa
aoynun vuxta e adtrvieg. Autd cupBaivel yiati 6tav €pBel n
wpa yia 1o KpeRPRATI Ba gioTe AiyOTEPO KOUPATHEVOS Kal Ba
XPEIAZeaTe TTI0 Aiyo UTTVO yiaTi KoIunBAkaTe Katd Tn dIGpKEIa
NG NUépag. Kara mdoa moavaotnta 6a KAVETE TTEPICOOTEPN
Wpa va oag TTapel o UTTVOG Kal Ba EUTTVACETE TTIO TTOAAEG
QOPEG TN vUYTA. Tnv €TTOPEVN NUEPQ TTIBAVOV VO VUOTAEETE
TIGAI KOl VO UTTEITE O€ TTEIPACUO YIa €vav GAAO UTTVAKO TTAAIL
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O1twg BAETTETE, QUTA N pouTiva UTTVAKWY Bev apyei va

Yivel @aUAog KUKAOG TTOU KAVEI TO apxIKO 0ag TTPORANU
UTTVOU aKOMN XEIPOTEPO. Av €xeTe aUTIvia, adidgopo TTéoo
KoupaaoTAKATE KOTA TN SIAPKEIA TNG NUEPAS, TTPOCTTABEIOTE
va atmroQUYETE TOUG NUEPHOIOUG UTTVAKOUG (EKTOG av
OoUAeUETE BAPdIeg). EmipeiveTe OTIG TOKTIKEG WPEG UTTVOU
TTNyaivwvTag oTo KPeRPRAT TNV idia wpa k&Be Bpddi kai
EUTTVWVTAG TNV id1a Wpa KABE TTpwi. Av dEV KOTAPEPETE VA
TAQyIdoeTe TTAPd apyodTEPA ATTO TNV KAVOVIKA 0OG WPaA, PNV
QpPYACETE va EUTTVACETE TO ETTOPEVO TTPWI — ONKWOEITE TV
KOVOVIK) 00G Wwpa. Av aKOAOUBROETE auTEG TIG 00Nyieg, Ba
OupBaAeTe otV £€00QANION va OOUAEUOUV TTPOG WPEAOG OAG
0l QUOIKOI pUBUOI TOU CWPATOG 0OG, KATI TTou aag Bonbd va
KOIUGOTE TIG WPEG TTOU BEAETE VO KOIUNOEITE.

ATOQEVYETE TN KOPPEIVY

AuTi n TogIKr ouaia BpiokeTal 0To KAYE, TOdI, KAKAO, TTOTA JE
KOAQ, KOBWG €TTIONG O€ PEPIKA QAPPAKA TTOU OEV OTTAITOUV
ouvtayn yiarpou. H katavaAwaon Kageeivng Trpiv TV wpd
UTTvou, 1 av TTivete uTTEPBOAIKR KAQ@Eivn Katd T OIGPKEIN
NG NUEPAG, augdvouv aioBruaTa evepynTIKOTNTAG KAl
€YPryopoNG Kai Kavouv o SUCKOAN yia oag Tn duvaTtotnTta
va aTTokolunOeite. OTIOATTOTE KAPPEIVN KATAVOAWBET YETA
TTEPITIOU TIG 4 Y., Ba £xel TTidpacn TNV WP TTOU gival va
TIAQYIAOETE.

ATOQEVYETE TN VIKOTIV

H vikoTivn €peBicel TO veupikod oUoTNHa EAeUBEPWIVOVTAG

MIa opudvn TTou Aéyetal «adpevalivny». H emidpaon Tng
adpevaAivng ival va dIEyEipeEl TO CWHA Kal TO JUOAO KATI TTOU
gag EUTTVA Kal oag KAvel £EToIuo yia dpdon. To KATTvIoUa TTpIv
TNV WPA TToU TTAQYIAZETE QUEAVEL TNV EVEPYNTIKOTNTA KOl TN
{wnpdada akpIBWG TNV WPa TTou BEAETE va XOAAPWOETE KOl va
gioTe éToIpol yia Utrvo. ETropévwg, pnv katrvifete TOUAGXIOTOV
MIO wpa TTpIV TTATE OTO KPERPBATI yIa va DWOETE KAIPO OTIG
DIEYEPTIKEG IDIOTNTEG TNG adPEVAAIVNG va £EaQaVIGTOUV.

10.

11.

Amo@evyete 170 VTEPPOIIKO AAKOOL

H yevikA yvwun yia 1o aAkooA givail 611 gag Bonba va
KoIunBeiTe av gioTe UTTO TO KPATOG EvTaong Kal Ayxoug. Eva-
duo TroTnpPdKIa Kpaaoi To BPddl PTTopei va oag fondricouv
va xaAapwoeTe, alAd TO va KaTERACETE TOKTIKGA KAUTTOOO
TTOTA TO BPAdI yiveTal armia 0 UTTVOG 0OG va gival YEVIKA TTOAU
XEIPOTEPOG. TNV Wpa TToU TO AAKOOA aQOUIWVETAI OTTO TO
OWHa oag €xeTe TAON va EUTTVATE TTIO OUXVA KOl TIOPOPEVETE
AiyoTEPN Wpa oTIg ACEIG Tou Babiou UTTvou. Av TTIVETE
TOKTIKG PTTOPED va dIaTTIOTWOETE OTI KATAARYETE va 60PTAOTE
aTTO TO AAKOOA YIO VO PEIVETE TO AyXOG 0OG Kal oav Borbsia
YIO VO KOIUNOEiTE.

Ox1 JOvo TO aAKOOA dev Ba 0ag ETITPEWE! VO VILWOETE
PPECKOG TO ETTOHEVO TTPWI (YIOTI 00G EKAEWE UTTVO KAAUTEPNG
TT0I6TNTAG) AAAG ETTIONG €ival TMBAvO va £XETE AVAOTPOPO
Ayxog TTou Ba diapkéael OAN TNV NUEPA Kal TToU Ba KAVEI
aKoOpa 1Mo dUoKoAo To Bpadivo UTTVO.

Amo@eveTE TO YATIOL VTTVOV

H xprion UTTVWTIKWY XaTTIWY YIa OTIORTTOTE XPOVIKO
diaoTnua dnuioupyei T6oa TTpoBAnuarTa 6ca Alvel. Evw

T KATOTTPAUVTIKG UTTVWTIKG Ba aag Bonbricouv va
QTTOKOIUNBEITE Kal Ba EAATTWOOUV TO AyX0G 0ag Yia Aiyo
KaIpO, autd Ta TTAEOVEKTHPATA Ba €€a@AVIOTOUV UE TO KAIPO
Qv OUVEXIOETE va KAVETE TAKTIKN XPAON KATATTPAUVTIKWV.

H ouvexng xpron xamwyv UTTVoU €€l ETTIONG TO PEIOVEKTNHO
va yivetal 6Ao kal Mo dUCKOAO va GTANATHCETE VA TA
XPNOIMOTIOIEITE yIaTi av KAVETE TNV ATTOTTEIPA dNUIoUpyoUVTal
OUUTTTWHOTA aTTOoUPONG. To va KOWETE Ta XATTIa UTTVOU
MTTOpEl OKOMN va aag KAvouv va BAETTETE évTova Ovelpa Kal
EQPIAATEG.
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Av OVTWG KAVETE XPNON UTTVWTIKWY KABE VUXTA YIO VO 0OG
KAVOUV va KolunBeiTe, yivetal cUoTaon va PIAACETE UE TOV
OIKOYEVEIOKO 0aG yIATPO YIa VO EAATTWOETAI TNV KATATIOON
XOTTIWYV UTTVOU WOTTOU VA PTTOPECETE VA TA OTOUOTACETE
EVEAWG.

12. BdaAte k@t 6TO GTOPAYL OOG OPYE TO PPaodt
Eva eha@pd ovak Aiyo TTpiv TTAQyIGOTE, TT.X. €va TTOTAPI (E0TO
YOAQ ] gia ptravava fondd pepIKG ATopa va atrokolunouy.
AUTEG 01 TPOPEG £xouv WNAR avaloyia evog apIvogEwg TTou
AéyeTaI TPUTTTOQAVN YIQ TNV OTToIa TTIOTEUETAN OTI Aaaivel
MEPOG OTa BIOXNUIKG CUCTHAPATA TTOU TIPOKOAOUV Kal
diarnpouv Tov UTIVO.

> avaKePOAaiwan, KTOG aTTO TIG KAAEG OUVRBEIEG UTTVOU TTOU
avaTTugape o TTAvw, N TOKTIKA £€AoKnon oTn SIGPKEIA TNG
NUEPOAG 1 vwpig To Bpadi utTopei va cupuBaAel oTn BeATiwon Twv
TTPOTUTTWYV UTTVOU (TTPOOTTABEITE VO aTTOQEUYETE TNV £EGOKNON
apyd 1o Bpddi). Kai TEAOG, €XETE yvWON TWV TTPAYMATWY OTO
TTEPIBAAAOV TTOU UTTOPOUV VA EUTTOBICOUV TOV UTTVO 0ag (TT.X.
{wnpd katoikidia {wa i YneIiokd poAdyIa TTou UTTopouV va
QTTOOTIAGOUV TN TTPOCOXN).

Mepukoi ypriopor Tniepmvikoi apdpoi

O1 apiBuoi Ytrnpeoiwv Yyeiag Totmkwyv Mepioxwy ival
KATAXWPNMEVOI OTIG AOTTPEG OENIBEG KATW aTTO TO :
“Health Department of NSW”

Mental Health Association NSW Inc. (ZUvdeopog
Yuxikng Yyeiag NNO) — TnA.: 1800 674 200

AlatroAimopikn Ymnpeoia ®povridag YepnAikwyv
NNO (NSW Transcultural Aged Care Service) TnA. 02
8585 5000 — AvaTrTiooel GUVEPYATIES yia TTONITIOUIKG
KATAAANAN PEPIPVA, TTAPEXEI TITANPOPOPIES, CUUPBOUAELG,
TTOPOUG Kal SIATTONITIOHIKN EKTTAIOEUCT YIa TOUG
TIAPEXOVTEG MEPIMVA UTTEPNAIKWY KOT 0iKO.

Av dev Eaipete ayyAIKG KA, UTTOPEITE VO TNAEQWVACETE
Vv Ymnpeoia Metagpaotwy kai Aigppunvéwy (TIS)
oTo 131 450 (1Tou eival dwpedv UTTNPECIA) Kal va TOUg
TreiTe va kaAéoouv To Transcultural Mental Health
Centre (AlamroAimiopiké Kévrpo Wuxikng Yyeiag) (8.30
T €wg 5.00 pp) yia Aoyaplacud oag.

Transcultural Mental Health Centre
(AlatroAimopiké Kévrpo Wuyikng Yyeiag)
TnA.: 02 9840 3800

Mepikég (p1)OLUES 16TOGEMOES
Mental Health Association NSW Inc.
(Zuvdeopog YuyikAg Yyeiag NNO)
www.mentalhealth.asn.au

Multicultural Communication
(MoAuTroAImiopik ETTikoivwvia)
www.mhcshealth.nsw.gov.au

Multicultural Mental Health Australia
(MoAutroAimopik Wuyikn Yyeia AuaTtpaAiag)
www.mmbha.org.au

NSW Health Department (YTroupyeio Yyeiag NNN)
www.health.nsw.gov.au

Diversity Health Institute Clearinghouse (Totrog
KAApivyk Tou lvoTiTodTou Yyeiag Tng AlagpopeTIKOTNTAG)
www.dhi.gov.au/clearinghouse

C Av
eVOIOQEPEDTE VA
- TTapakoAouBrosTe
: po@rpaTa

© OXETIKA PE €va

: OTroloBHTOTE
B¢épa Tng oeIpdg
. «[pakTik6G
0dnyode»,

© TNAeQwveioTe

: 10 Kévipo
AIQTTONITIOHIKAG
© Wuyikng Yyeiag
: 010 (02) 9840
3800 yia va

: SNAWOETE TO
EVOIOPEPOV OAG.

Av pévete oTnv

© uTmaiBpo

| O€ amOpEPES

© TIEPIOXEG TNG

- NNO pmropeite
va KOAEOETE TO

© TMHC (dwpedv
: KAfjon) oTo
1800 64 8911 yia
© va dnAWoETE TO
EVOIOPEPOV OAG.
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