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San than la gi?

Nhirng cuc san nay do cac chat khoang trong
nwéc tiéu két lai vi npiéu ly do khac nhau, mot
sO trwdng hop co6 thé ngan ngwa dwoc.

Kich thwéce cuc san I&n nhé khac nhau tr 1-2
mm t&i Ién hon 8-10 mm. Theo nguyén tac
chung, cuc san cang I&n thi né cang khoé cé
thé thoat ra theo nwdc tiéu mot cach binh
thworng duwoc. Pa sb cac hat san déu nhd va
c6 thé thoat ra theo nudrc tiéu.

Cuc san I&n hon cé thé bj ket & bat ky diém
nao trong dwong tiéu va khi cuc san bi ket,
quy Vi sé bi dau. Ban 6ng thwdng dé bj san
than hon phu nir va san than co thé tiép tuc
xay ra subt doi.

Nhirng gi xay ra v&i cuc san?

Ban than céac cuc san khéng gay ra van dé chi
hét cho dén khi chung bi ket trong dwéng tiéu,
trong khoéng tr than t&i bong dai. Mot khi
chung xuong t&i bong dai thdng thuong sé
khéng cé van dé gi niva.

Thuwong thuwéng con dau trdm trong bat dau & Jordi March iNogue, 2010, Urinary System, 25.05.2012

thé't |U’ng hOéC bén néy hOéC bén kla QU)'/ Vi <http://en.wikipedia.org/wiki/ File:Urinary_system.svg>

sé bi dau trng con va cé luc con dau lan t&i 1. Puong tiéu (Hé tiét 8. Dong mach va

hang va bd phan sinh duc. niéu cta con tinh mach théan

nguwoi) 9. Tinh mach chu

. Than duwi

Vi sao quy vi bi san than? . Bé than 10. Péng mach chi
. Niéu quan bung

Th,éng thwdng thi khong cé nguy(:an nhan cu . Bang quang 11. Déng mach va

thé nao nhwng san than thwong dé xay ra khi . Niéu dao tinh mach chéu

nwoc tiéu cb lai. Bay thwong la luc quy vi . Tuyen thuogng thén goc

khéng ubng di nuwoc. Mot s6 théi quen &n ;g ga’:’t s

udng cling dwoc cho la co lién quan dén van 14, Kﬁgngiwng

dé san két tu chang han nhw an rat nhiéu rau chau

l&a xanh (nhiéu hon m&c dwoc cho la binh

thwdng). Mot sd bénh viém nhiém dwong tiéu

cling lién quan t&i san than.

Do ECI soan thao, thang 2 nim 2012. Péng th&i phé bién tai www.ecinsw.com.au
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Diéu tri ban dau

Quy vi c6 thé dwoc truyén dich thudc giam
dau manh hoac cho udng thudc vién. Birng
|ai xe sau do.

Cach dbi pho véi con dau thdng thwdng la
phwong thire tadn dung tac dung co lgi va it
bi phan &rng phu nhét, do do, quy vi hay lam
theo 1&i chi dan.

Con dau c6 thé tan bién vi cuc san da thoat
ra nhungNngay ca khi cuc san van con bi ket
& mot cho, con dau thuwdng sé thuyén giam.

Quy vi c6 thé dwoc truyén thubdc chéng
budn nén va dich truyén néu bj mét nuwéec.
Quy vi cé thé dwoc cho s dung mot sb
thuéc gidm dau qua dwérng hau mén theo
dang thudc nhét hau mén.

Bac si sé cho lam xét nghiém nwéc tidu va
thtr mau dé kiém tra xem quy vi cé bi viém
nhiém gi hay khéng (néu cé cé thé rat nguy
hiém) va thir chirc nang than. Than van cé
thé hoat dong binh thuwéng trong thoi gian
dai du co san bj ket.

X-quang, chup céat I&p CT va siéu am sé
dwoc thye hién tai Khoa Cap ctru hodc theo
dién ngoai chan tuy theo tinh huéng.

Théng thwdng quy vi khéng phai nhap vién
va sé chi phai nhap vién néu quy vj rat yéu,
bi dau khéng kiém ché duwoc hoac b suy
than hay c6 nguy co bi suy than.

Theo doi

Quy vi s& dugc cho vé nha voi ké hoach dé
Bac si Gia dinh (GP) xem xét tlr dau va sau
do6 di kham Bac si chuyén khoa than néu
can.

MGt s6 san néu khong thoat ra ngoai, co thé
gidi quyét duoc ‘ma khong can phau thuat
nhung c6 mdt sb6 ca can phai dwoc Bac si
chuyén khoa than Iay ra hodc ban bé.

Tiép tuc uodng thuoc gidm dau theo toa va di
gap Bac si Gia dinh (GP) néu van dé van
tiep dien.

Phwong thirc ngan ngira

Tuy theo loai san, ching ta cé thé ngan
nglra bang ché dé an udng hoac cé cach
diéu tri nhat dinh nhwng noi chung cr uong
dd nwdc dé gitvr cho nwéc tiéu trong va
khéng bi vang la du. Thuwdng xuyén udng

e e PN 7 2 by 2 .
nwédc qua nhiéu cé thé lam cho co thé bi
mat mudi va gay ra cac van dé khac cho quy
Vi.

Chi dan:

Nh& giup do:
Trong trwong hop cap ctu y khoa,

hay di t&i khoa cp ciu gan nhét hoac
goi 000.

Emergency
Care Institute

NEW SOUTH WALES

Published Jun 2015. Next Review 2025. © State of NSW (Agency for Clinical Innovation)

Bai mién Trach nhiém: Théng tin y té nay chi nham muc dich hwéng dan téng quat ma théi. Luén luén héi y kién bac si
hay nhan vién y té dé chac chan théng tin nay phu hop cho quy vi.






