Wound Care

Cham soéc vét thwong

Cham séc vét thwong

Vét thwong cta quy vi s& dwoc sat trung va
dugc bang lai. Dbi véi mot sb vét thwong, nhan
vién sé st dung chi khau (mdi khau), I&p bang
keo dan méng (steri-strips) va keo dan, riéng hay
chung v&i nhau. C6 khi quy vi can phai
tiém/chich mii ddm chdng bénh sai udn van tai
bénh vién néu quy vi chwa dwoc tiém ching
nglra day dd. Néu co st dung thubc té cuc bo,
thudéc nay sé hét tac dung trong khoang 30-60
phat va cé khi quy vi can phai uéng thuéc giam
dau.

Vét thwong lanh lai

Trong vong 24 gid ddng hd dau tién sau khi da
dwoc bang bo lai, vét thwong sé déng mau va
dong may. Quy vi khdng nén lau rira hay goé ra vi
day 1a mot phan trong tién trinh vét thwong lanh
lai.

Néu bi dau nhic ngay cang tang sau 24 gi®
ddng hd, vét thwong bi dd, swng hay cé mu Ia
nhirng diéu bat binh thwdng va quy vi nén di Bac
si Gia dinh.

Pbi voi mot sd vét thwong, dac biét la vét
thwong trén mat, ¢ khi Bac sT sé cho quy vi st
dung thuéc m& dé chira tri vét thwong.

Boéng bang

Tuy theo vi tri vét thwong, quy vi c6 thé dugc
béng bé dé bao vé vét thwong. Bac si hodc y ta
sé cho quy vi biét khi nao thi nén thay bang hay
g& bang ra.

Thao/g& chi khau

Viéc thao/gd chi khau théng thwong khéng dau
don gi hét va thoi gian trwdc khi thao/gs chi
khau lau mau tuy theo tinh chat va vi tri cia vét
thwong. Khi c6 s dung keo dan va/hay I6p
bang keo dan méng (steri-strips) thay vi mdi
khau, quy vi co thé cét xén steri-strips nhung
dirng 16t ra.

“Nén thwc hién”
Nén giw vét thwong sach va kho.

Nén uéng thubc gidam dau théng thwong t.d.
panadol, nurofen.

Nén nang (dwa I&n cao) chd bj thwong.

Nén di Bac si Gia dinh (GP) hoac Y ta theo 01
dan dé thao/gd chi khau ra. Pem tam cac nay
theo.

Nén dé yén vét thwong trong mot vai ngay sau
khi thdo/g& chi khau. Sau dé, xoa bop chd bi
thwong bang kem (xin hdi Dwoc si) dé gitp lam
mém vét seo.

“Dl“’ng”

Dl‘rng st dung dung dich hay kem sat trung
chui sach mau déng cuc.

DPrng g& may cua vét thwong.
Drng nghich mii khau.

Khi ndo nén nh& hwéng dan

Néu vét thuwong bj dau nhirc hon hodc dé y thay vét thwong dé hay swng nhiéu hon,
quy vi nén lién lac v&i Bac si Gia dinh (GP)

Do ECI soan thao, thang 2 ndm 2012. Péng th&i phé bién tai www.ecinsw.com.au

Vietnamese



Liwanagj
Typewritten Text
Wound Care


T& Thong tin danh cho Bénh nhan

Cham soéc vét thwong

Nhirng diéu nén lam — quy vi hiay nhé Bac si hodc y ta dién
vao phan nay

Boéng bang

Nén thao/gd bong bang ra trong

Quy vi ty thao/gd ra

Bac sily ta sé thao/gd ra

Mii khau (chi khau)

Chi khau cta quy vi la:

Loai phai thao/gd ra (Il
Loai tw tiéu O
Quy vi co mi khau.

Chi khau loai phai thao/g& ra phai dwgc Bac sily
ta thao/gd ra trong

Quy vi phai lay hen vé&i y ta dé ho thao/gé chi
khau.

Chi dan:

Steri-strips

Nén |0t steri-strips ra trong

Mubn 16t steri-strips, quy vi nén ngam vét
thwong, v&i miéng steri-strips d& y nguyén,
trong nwéc lanh va cén than 16t né ra.

Keo dan

Quy vi khéng can phai g& keo dan ra. Keo dan
tw n6 sé rot ra khi vét thwong lanh lai. Blrng
nghich keo dan.

Khi s dung keo dan va steri-strips chung, quy
vi c6 thé cat xén nhung cl dé tw nd rét ra.
BPlrng ngdm nwéc hoac goé ra.

Cach diéu tri khac
Thubc khang sinh

Giam dau

Thubc m&

Thubc khac

Nh& giup do:
Trong trwong hop gép ctu y khoa, hay di
t&i khoa cap clru gan nhat hoac goi 000.
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Bai mién Trach nhiém: Théng tin y té nay chi nhdm muc dich hwéng dan téng quat ma théi. Ludn luén héi y kién bac si
hay nhan vién y té dé chac chan théng tin nay phu hop cho quy vi.






