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Y tudng cho phu huynh vt ngudi chdm séc dé hé trg viéc
chuyén tiép cta cdc thiéu nién cé bénh trang man tinh

T& di kién nay danh cho phu huynh va ngusi chdm sdc cia thi€u nién cé bénh oo, oo%

trang man tinh khi cdc em chuyén tiép dén dich vu y té ngudi I8n. Viéc chuyén
ti€p la hanh trinh chudn bi va thu xép dé chuyén tu dich vu y té€ nhi khoa dén
dich vu y té ngudi I6n. Dung cdc y tudng nay cung véi bdn danh séch kiém tra
trong trang sau dé gitip chudn bi cho viéc chuyén tiép clia con em quy vi.

Khi con em ctia quy vilén [én va biét tu suy nghi va quyét
dinh, vai tro cla quy vi trong cudng vi cha me hodc ngudi
chdm sdc sé thay déi.

Viéc s@n sang hudng dan va hd trg con em minh qua thdoi
ky chuyén tiép clia cdc em la diéu rdt quan trong. Viéc
khuyén khich con em minh ch déng hon vé sic khoe clia
cdc em tuy véi mdc khd ndng clda cdc em, sé hiiu ich cho
cdc em trong tuong lai. Boi lGc quy vi ¢d thé hai cdm thdy
khéng yén long. Su trudng thanh 1 thai diém dé quy vi
dé cdc em dudc dbc 1ap, cung vdi viéec cha me sén sang
ho trg khi can. Viéc hé trg cho nhu cau cdc em cé thé thay
déi tuy tinh huéng va cdch cdc em cdm nhén ra sao vao
lic do.

Viéc phdi tam biét déiy té nhi khoa tai bénh vién/dich vu
y té nhi khoa hodc bdc si nhi khoa dia phudng la viéc ¢
thé déi khi gay lo 1&dng cho cha me va ngudi chdm séc.
Hoach dinh va chudn bi cho viéc chuyén ti€p nay cé thé
gilp quy vi gidm dugc lo 1dng va céing thdng.

Sau ddy la mot sé y tudng giup

quy vi trong viéc nay.

e Cho con em minh biét tén va chi tiét lién lac cla
bdc si, cdc sb lién lac khi khdn cdp va chi tiét lién
lac clia d6i chdm séc y té. Gilip con em minh tim
mot bdc st ma em ua thich va tin tudng.

e Khuyén khich con em minh tu gdp bdc siva
chuyén viény té.

GET THE
FACTS

aci.health.nsw.gov.au

Khuyén khich con em minh tu nép don xin Thé
Medicare.

Khi bdc sihoi cGu gi, hdy dé con em minh tu tra
I5i trude néu dugc.

HG trg va khuyén khich con em minh tré nén tu
tin va chu déng han trong viéc lo liéu suc khde
cla em.

Ddt niém tin vao con em minh va khd ndng cdc
em tu lua chon/quyét dinh cho chinh céc em.

Thao ludn véi cdc em vé cdch lam sao dé cé thé
nhdn dudc théng tin vé cdc dé tai nhu tinh duc,
thai nghén, ma tdy va rugu bia.

Cé moét danh sdch cdc trang mang thich Ung
cho thanh thiéu nién, qua ACI Transition Care
Network (Mang Iudi Chdm séc viéc Chuyén
ti€p ACI).

Trang tai nguyén ho trg www.aci.health.nsw.gov.
au/resources/transition-care

www.trapeze.org.au
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Danh sdch kiém tra vé viéc chuyén tiép cho

phu huynh va nguci cham séc

Dung danh sdch kiém tra nay d€ nhén ra cdch thiic dé quy vi c6 thé gilip chun e, ostes

bi cho con em ctia minh va chinh minh cho viéc chuyén tiép clia cdc em.

Hiéu vé tinh trang suc khde hién thai cia con minh
va cdch thic qudn ché cdc triéu chiding. Truyén tai
ki€n thdc cta quy vi dén cdc em dé gitip cdcem cd
thém nhiéu théng tin/kién thiic

Biét thu xép — gilf cdc gidy td cla tram xd va thu

xudt vién, vi dich vu y té ngudi I8n ¢ thé can dén
cdc gidly t6 nay va ho khong thé truy cdp hé so tu
dichvuy tétré em

Ddng ky cho con em minh truc tuyén dé truy cdp ho
say té clia cdc em. Viéc nay sé gilp luu trir tat cd
théng tin y té cd nhdn trong mét hé sé My Health
Record

Né&u con em clia quy vi khdng cé mét bdc sigia
dinh, hay hoi ban be, gia dinh va chuyén vién y té
dé dudc hudng dan tim bdc st

Hudng dan con em minh cdch tu ddt hen vdi dich
vu y té va trao cho cdc em chitiét lién lac. Béc sitrd
nén quan trong haon vi la ngusi phéi hgp chdm sdéc
suc khde mot khi thanh thi€u nién rdi khoi cde dich
vy y té nhikhoa

Cho con em quy vi thdi gian gdp riéng chuyén vién
y té clia céc em, bang cdch quy vi bude ra khdi cube
hen

Soan thdo mét ké hoach chuyén ti€p véi con em
minh va dbi chdm séc y té

Thdo ludn véi chuyén vién tram xdé vé cdc xét
nghiém theo déi va lién tuc sé can cé nai ngudi
trudng thanh

Hai Idy cdc bdn xét nghiém két qud y té cling nhu
cdc I8i gidi thich, va ddm bdao mét bdn tém tat y té
chi tiét sé dugc soan s@n cho dbi y t€ mdi
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Hoc hoi cdch dat mua cdc thiét bi va vat liéu cung
cdp - cé thé cb cdc khdc biét 16n lao trong dich vu y
t€ ngudi Ién

Théo luén véi dbiy té vé bat cf lo Iéng ndio néu ¢
cla quy Vi vé viéc chuyén tiép

Hoi xem ké hoach chira tri hién thai van dudc cung
Ung trong dich vu y t€ ngudsi I16n khéng

Thdo ludn vdi bdc si chuyén khoa va bdc sitoan
khoa nai con em clia minh sé dugc gidi thiéu dén
trong dich vu y té€ ngudi Idn va hoi xem viée nay ¢
thé dudc thuc hién tai cuing mot dia diém khéng

Hoi cdch thirc dé con em minh cé dudc thé
Medicare, Thé Chdm séc Y té (Health Care Card) va
bdo hiémy té tu

Khuyén khich con em minh thdo ludn véi bdc sivé
viéc ngua thai va bénh trang madn tinh cda em cé
thé dnh hudng ra sao dén khd ndng sinh sdn va
thai nghén. Khuyén khich cdc em hiéu biét thdng tin
val cung Ung cd héi tim hiéu ma khéng ¢ quy vi
tham gia, néu cdcem mudén

Néu cé thé, gdp g thanh vién déiy té ngudilén
trudc khi chuyén qua dich vu mdi, va tim hiéu vé
viéc ddu xe va tiép can, dia diém tram xd, v.v.

Tim hiéu xem quy vi c6 hoi du diéu kién dé dugc hd
trg tai chinh hodic bat c thé gidm gid (concessions)
ndo tu Centrelink

Xét dén viéc lién lac Trapeze va ACI Transition
Care Coordinators

Srrenoong wew south Wales (Agency for Clinical Innovation) 2020.
Creative Commons Attribution-NoDerivatives 4.0 licence.

Next review 2026.

Muén biét thong tin hién hanh, xem trang mang:
aci.health.nsw.gov.au Biéu trung ACI (ACI logo) dugc mién bao gém
trong mén bai Creative Commons va chi ¢é thé dudc sif dung néu cd su
cho phép da dudc néu rd.
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