
妊娠早期出血令人十分烦恼，但这并不一定意

味着您将流产。流产在临床妊娠中发生率为

10-20%。

如妊娠在出血后继续进展，出血将不会影响孩

子。

若出血由流产引起，没有任何治疗方式或疗法

能够阻止流产发生。

尽管如此，去看医疗专业人士很重要，因为：

♦ 若您的血型未知，且需要进行针对某些血

型的治疗，可能需要验血

♦ 若出血量很大并有腹部绞痛和疼痛，您可

能需要紧急护理

♦ 有宫外孕的可能，这是指受精卵在子宫外

（常常在输卵管内）生长。如果妊娠早期

出血并有疼痛，则必须判断是否是宫外孕。

宫外孕是严重的状况，意味着您应当立即

就医或前往急诊科)Emergency Department
(ED))。宫外孕由不同原因造成，仅1%的怀

孕是宫外孕。但因为其严重性，一旦您有

出血和疼痛就需要先排除宫外孕的可能。

其它造成早期出血的原因

通常出血的原因无法确定，妊娠仍将正常继续。

着床时可能会有出血（受精卵附着于子宫壁

时），通过超声波扫描可以发现是否是这个情

况。

与妊娠并不直接相关的原因也可能引致出血，

比如良性息肉和宫颈问题。

一般来说，如果出血停止，胚胎超声波结果正

常，则无需进行其它检查。如果出血持续则可

能需要进一步检查和测试。早期出血如未引致

流产，对孩子就不会造成任何伤害。
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到达急诊科后将进行什么程序？

到达急诊科后会对您进行检查，并测量脉搏和

血压。您必须告知临床医生所有您妊娠的已知

情况以及症状，比如疼痛和出血量。

建议进行什么检查以及实际进行的检查很大程

度上取决于妊娠时间及症状，但可能会进行以

下全部或部分检查。

对女性和她的家人来说这是非常令人烦恼的时

刻，因此要获得家人的支持，并告知家人您的

顾虑，这很重要。若您是独自前来急诊科，感

到难以承担，则应与急诊科员工交谈，他们能

帮助您。

可能进行的检查

内检

在某些情况下这可能会对以下情况的确认有帮

助：

♦ 出血的可见原因

♦ 疼痛的明显原因（比如宫颈血块)

♦ 以根据日期的已知胎龄为准，评估子宫大小

超声波

超声波扫描通常在怀孕约六周后会有帮助。首

先，它可以告诉我们是否胚胎位于子宫，而非

宫外孕，宫外孕是很严重的情况。使用阴道探

头的话，从约六周起可以看到孩子的心脏，这

不会伤害孩子。阴道探头放入阴道的感觉与内

检类似，使用它的原因是因为这样比从腹部观

看更清楚。

验血

验血是为了测量孕激素人绒毛膜促性腺激素

（HCG）水平是否符合当前怀孕阶段（以最后

一次月经为准）。通常测试需要重复来检查荷

尔蒙水平是否正常上升。
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免责声明：本医疗信息仅用于普及教育目的。一定要向医生或其他医疗专业人员求教，以确保本信息是适合您的。

您也可能需要通过验血检查血型，若您知道自

己的血型请告知临床人员。

验尿

孕期泌尿系统感染很常见，可能使尿液中有血

迹。

检查之后有什么程序？

首先，急诊治疗最重要的方面将基于确保您的

安全及状态稳定，若您感到疼痛，也要确保疼

痛得到控制。

后期事项，或接下来需要由谁进行治疗，或您

需要做什么，很大程度上取决于您的具体情况。

若认为妊娠仍可持续：

若检查结果正常或无法做出结论，出血已停止

或仅有少量出血，则无需进行积极治疗或改变

日常活动，但需要避免剧烈活动。

建议在流产或先兆流产期间或之后不要使用卫

生棉条，因为这会带来感染的轻度风险。

若您可以接受，可以有性行为。出血或疼痛情况

后进行性行为并未被证明会增加流产的危险。

如果诊断为完全或不完全流产：

若您完全或不完全流产，医生或护士将告知您

有何选择方案。您将获得信息，帮助您知情后

做出选择。

转介到早期妊娠评估服务（EPAS）？

专注服务门诊病人的早期妊娠评估服务(EPAS) 
在新南威尔士州大多数大型或中等大小的医院

中都有。您通常可以在当天或第二天获得诊视。

如果以下情况发生，您应看医生
或去急诊科：

无论您的现状如何，都要做好情况变化的准备。

大量出血及绞痛可能预示着会流产，有以下情

况时请去急诊科：

♦ 出血量变大 (每小时浸透两片卫生巾以及

/或者有50分硬币大小的大血块)

♦ 严重腹部疼痛或腹部绞痛，尤其是疼痛范

围广，且肩膀疼痛的情况

♦ 感到浑身不适，发烧，或发抖（寒颤）

♦ 感到晕眩

♦ 有阴道分泌物

您的烦恼是重要的

妊娠及妊娠期出现的问题可能让您感到十分烦

恼，这很正常。出血可能是妊娠的第一个信号，

您将不得不同时应付妊娠的消息，及流产的可

能性。这是复杂的想法和感受，您应当要求并

会被提供情绪及心理疏导支持。

很多资源可供您使用，包括早期妊娠信息中心

(www.earlypregnancy.org.uk)。

若您离开急诊科以后有顾虑，请要求全科医生

帮您转介，这对您的身心健康很重要。

医嘱：

寻求帮助：

如需急诊请去往距您最近的医院急诊科

或拨打000。
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