Thwong tich dau goi

Am hiéu thwong tich dau géi Trong 48-72 gi® dong ho dau tién

Trong dau gbi va xung quanh khop gbi co nhiéu Cach diéu tri ban dau 1a dwa trén nguyén ly
md& mém. RICE

Néu dau gbi phai chiu lvc qua mac binh thwdng « Nghi ngoi (Rest) — tranh nhirng hoat déng
chéng han nhv dong tac van hodc cong vé mot lam cho quy vi bi dau. Néu chan khéng thé
bén, nhitng mé nay co thé bi thwong gay ra tinh chiu lwc mot cach thodi mai, quy vi hay s
trang trat hoac rach. dung nang.

Tinh trang nay sé& lam cho dau gbi bi dau va bi Pa cuc (Ice) — chwdm da cuc tivng dot 1én
swng it nhiéu. dau gbi trong khéng qua 20 phut mét lan.
D&t mot 1ép vai Am chang han nhw cai
khan gilra da cuc va lan da. Loai tui
chwdm lanh ban sén 1a tbt nhat vi ching
ap sat vao lan da quy vi.

Thong thuong, Bac st Gia dinh hoac Bac st chinh
hinh phai kham dau goi quy vi mét khi con dau da
bét, dé danh gia thwong tich & day chang chinh.

Ep chat (Compression) — ép chit bang
bang/vé dai trong ngay c6 thé gidp quy vi
SHOn e B cam thay thoai mai hon.

tendon
i Néng cao (Elevation) — khi nghi ngoi, dat
Patella j;}' Vi chan 1én cao (bang cai goi) hon tam cula
Lateral / / 7 tim dé bot bi swng.

collateral Pasterior

ligamant I cruciate Tranh ‘HARM’ - Heat (Nhiét), Alcohol
Samant (Rwou bia), Running/sport (Chay/thé thao)

Articular va Massage (XOa bép)

cartilage Anterlor
Eataiiee cruclate
resizat ligament

Goi y dé gitp quy vi binh phuc

e e S dung dung cu giup di bd/nang theo chi
ligament dan.

M
eniscus Medinl

MGi ngay tir tir tang sitrc dé nang lén dau
goi.

Dau goi nhin tir bén hong Mang bat ky d6 bo lai hoac nep theo chi
dan. Chi thao ra khi can lam vé sinh ca
nhan.

Biet Chl‘tlet‘thl‘l',c te ] Ubng thuéc gidm dau theo 107 dan cta Bac
e Mo mém dau goi bi thwong tich nhe phai mat s Khoa Cap ctru va tiép tuc ndi chuyén voi
khoang twr 3-6 tuan Ié mai lanh han. Bac si hay dwoc si dia phwong vé viéc

Nhitng co bép dau gbi dic biét sé ‘ngung giam dau.

hoat dong’ khi du gbi bi dau va swng. Tap T&i dw tAt ca cudc hen tai kham can thiét.
dong tac thé duc sé gitp ching hoat déng tré
lai.

o« Tap di voi tv thé dung dan tré lai la diéu rat
quan trong cho chirc nang cua dau goi.

Do ECI soan thao, thang 2 ndm 2012 phéng theo théng tin cia NSW Emergency Department Physiotherapy Network
Group. Pong thei phé bién tai t www.ecinsw.com.au Viethamese
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T& Thong tin danh cho Bénh nhan

Thwong tich dau goi

Nhirng dong tac thé duc quy vi nén tap thi

Co va dubi dau géi

Nhe nhang co va dudi
dau goi bi dau.

Tap 10 cai, 3 lan mot
ngay.

Tap luyén bap thit dui trwéc va sau

Gong co bap & dau gbi bang cach day dau goi
xudng giwdng. Got chan phai hdng khai givdng.

Van c6 thé mang d6 bo chét.

Gilr nguyén tw thé trong 10 giay. Tap 10 cai, 3
lan mét ngay.

Tap mat ca chan

Chi str dung mat ca chan
va ban chan khong thai,
vé cac mau chir cai. Vé
tr A toi Z.

Tap it nhat 3 lan mot
ngay.

DPéng tac thé duc chju sirc ning

Thr tap dong tac nay néu
chiu dau duorc, khoang mét
tuan sau khi bi thwong.

bwng nhén got.
J Tap 10 céi, 3 lan mét ngay.

Diéu trj tiép theo

o Tiép tuc tap Vat ly tri liéu theo Ioi dan cla
Bac si Khoa Cap ctru va néu cé dich vy nay
trong vung quy vi cw ngu.
bi tai kham v&i Bac sT, chinh hinh theo |&i
dan cua Bac si Khoa Cap clru.

Nh& giap do:
Trong trwéng hop cép clru y khoa, hay di

t&i khoa cip ctru gan nhat hodc goi 000.
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Bai mién Trach nhiém: Théng tin y té nay chi nhdm muc dich hwéng dan téng quat ma théi. Ludn luén héi y kién bac si
hay nhan vién y té dé chac chan théng tin nay phu hop cho quy vi.






