Quali sono i sintomi?

| sintomi del delirio si manifestano all’improvviso e
determinano cambiamenti allo stato fisico e mentale
della persona. Una persona affetta da delirio potrebbe:
e sembrare confusa e smemorata

e essereinsicura dell'ora del giorno o del luogo in cui
sitrova

e essereincapace di prestare attenzione
e agirein modo diverso dal solito

e manifestare cambiamenti alle proprie funzioni, es.
mobilita, capacita di accudire a sé stessa

s essere agitata, assonnata, silenziosa e ritirata in sé
stessa o una combinazione di tali stati

e manifestare cambiamenti alle abitudini del sonno,
ad esempio rimanere sveglia di notte e sonnolenta
durante il giorno

e sentirsiintimorita, turbata, irascibile, adirata o triste

» vedere cose che non ci sono ma che sembrano a lei
molto vere

o perdere il controllo della vescica o dell'intestino
(incontinenza).

Quali sono le cause del delirio?

Il delirio & spesso legato ad una malattia fisica o
infezione sottostante. Altre cause comuni del delirio
nelle persone anziane comprendono:

» difficoltd ad andare al bagno (stitichezza o
incapacita di orinare)

e disidratazione o malnutrizione

e dolore acuto

o farmaci, compresi i medicinali acquistabili senza
ricetta medica

e« consumo abbondante di bevande alcoliche

e astinenza da alcol, sigarette o farmaci, soprattutto
sonniferi

e cambiamenti allambiente di una persona, ad
esempio un ricovero in ospedale.

Non sempre & possibile individuare le cause.

Come inizia il delirio?

| sintomi del delirio si manifestano molto
rapidamente, di solito nel giro di ore o giorni. Il
comportamento di una persona puo anche fluttuare
nel corso di una stessa giornata.

Il delirio viene talvolta confuso con la demenza o la
depressione, e pertanto & importante che familiari
e amici mettano al corrente il personale medico di
eventuali cambiamenti repentini allo stato mentale
della persona.

Quanto dura il delirio?
Il delirio di solito dura solo per alcuni giorni, ma

talvolta continuerd per settimane o addirittura mesi.

Se il delirio non si risolve in tempi brevi, puo allungare
la durata del ricovero della persona in ospedale e
determinare gravi complicanze, ad esempio cadute,
ulcere da decubito e persino la morte.

Si manifesterad nuovamente?

Le persone che sono state affette da delirio
presentano un rischio piu elevato di manifestare
nuovamente i sintomi del delirio.

Il personale effettuera un
accertamento medico approfondito
per trovare e trattare la causa
sottostante del delirio. Se si
individua un disturbo fisico, verréa

somministrato un trattamento
adeguato (ad esempio, antibiotici
per trattare un’infezione del tratto
urinario).

Il trattamento mira talvolta a
lenire i sintomi e ridurre il rischio di
complicanze.

Ruolo di familiari e assistenti

E rassicurante per una persona affetta da delirio
vedere volti conosciuti. Familiari e assistenti sono
incoraggiati a rimanere con i propri cari.

Familiari e assistenti possono anche fornire preziose
informazioni al personale che si prende cura della
persona affetta da delirio. E importante comunicare
al personale eventuali cambiamenti repentini allo
stato mentale della persona.

E disponibile supporto per gli assistenti. Fate
presente al personale infermieristico se voi o altri
familiari necessitate di qualche forma di supporto.

Come prestare aiuto e
assistenza

» Parlate lentamente e chiaramente. Presentatevi
per nome e rivolgetevi alla persona usando il
suo nome.

e Evitate difarvi coinvolgere in discussioni.

e Incoraggiate e assistite la persona ad assumere
cibi e liquidi in misura adeguata.

e Ricordate alla persona dove si trova e la data
e I'ora attuale. Aprite le tende della sua stanza
durante il giorno. La conoscenza dell'ora del
giorno puo ridurre la confusione.

e Selapersonaindossa solitamente occhiali o
ausili acustici, aiutatela a indossarli e controllate
che funzionino. Deficit della vista o dell’'udito
possono aggravare la confusione.

« Selapersona ¢ agitata o aggressiva, non
dovete cercare di trattenerla. Se vuole spostarsi
da un punto all'altro, lasciate che lo faccia,
controllando che non rischi di cadere e che la
zona sia sgombra da ostacoli.

e Portate oggetti che risveglino nella persona
memorie di casa, ad esempio foto, una
vestaglia, una radio o un lettore con la sua
musica preferita.

o Mettete al corrente il personale di eventuali
informazioni di natura personale che
potrebbero contribuire a calmare e a orientare
la persona, ad esempio nomi di familiari e amici,
passatempi, fatti importanti, ecc.
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Cos’e il delirio?
[l delirio & un disturbo medico comune caratterizzato
da cambiamenti alla funzione mentale.

Il delirio e i suoi sintomi si manifestano nell'arco di un
breve periodo di tempo, nel giro di ore o giorni. Di solito
dura solo per alcuni giorni ma potrebbe persistere per
periodi pit lunghi.

Il delirio si manifesta piu spesso tra le persone anziane
ma puo colpire persone di qualsiasi etd. Puo essere
una patologia grave.

In molti casi il delirio si pud prevenire. Il trattamento
del delirio si basa sulla scoperta e sul trattamento
delle cause sottostanti.

Chi e arischio?

Le persone che:

 sono molto malate o in delicate condizioni di
salute

e hanno un deficit cognitivo (passato o presente),
tra cui demenza, disabilitd intellettiva o lesione
cerebrale

s sono gia state affette da delirio

s sono dietd pari o superiore a 65 anni, o a 45 anni
nel caso di persone di estrazione aborigena o
originarie delle Isole dello Stretto di Torres

s prendono piu farmaci o hanno recentemente
cambiato i farmaci

e sisottopongono a intervento chirurgico,
es. intervento chirurgico al cuore, all'anca o
allapparato nervoso

e sonoin preda alla depressione

 hanno disturbi alla vista e/o un deficit acustico.

Il delirio & un disturbo comune?

Circa una persona anziana su cinque ricoverate in
ospedale e circa meta dei residenti in strutture per
anziani, sono affetti da demenza in qualche fase delle
loro cure. Il delirio pud manifestarsi in qualsiasi eta.

Se nutrite delle apprensioni

o desiderate maggiori
informazioni sul delirio,
interpellate il medico di famiglia
o il personale ospedaliero.

Contatti

Carers Australia - NSW Carer Line
1800 242 636
www.carersaustralia.com.au

Delirium
Il delirio

My Aged Care

1800 200 422
www.myagedcare.gov.au

National Dementia Helpline
1800 100 500
Dementia Australia
www.dementia.org.au

NSW Agency for Clinical Innovation
Care of Confused Hospitalised Older

Persons Program
www.aci.health.nsw.gov.au/chops
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