Sanal bakim
nedir?

Sanal bakim, bakiminiza destek saglanmasi ve size
saglik hizmeti verenlerle baglanti kurmanizigin
teknolojiyi kullanir.

Baglanti kurmak icin ev telefonunuz, cep
telefonunuz, bilgisayariniz veya tabletiniz gibi
gunluk cihazlari kullanabilirsiniz.

Bu, saglik hizmetlerine evden, isten, okuldan
veya sizin icin uygun baska herhangi bir yerden
erigebileceginiz anlamina gelir.

Konuya girmek
icin oneriler

Size saglik hizmeti verenlerle nasil konusacaginizi
bilmiyorsaniz veya cekiniyorsaniz, iste bazi
oneriler.

“Merhaba, bir sonraki
randevuma evden
katilmayi tercih ederim.
Saglik hizmetlerim igin
sanal bakimi bir secenek
olarak goriismek
istiyorum.”

“Merhaba, ulagim
sorunlari/calisma
programi/hareket

“Merhaba, sanal
bakim hakkinda

cok sey kisitlamalari nedeniyle
duyuyorum ve klinige sahsen gelmekte
bunu nasil zorlaniyorum. Bir sonraki
kullanabilecegimi randevum i¢in sanal bakimi
konusmak bir secenek olarak
istiyorum.” goriismek istiyorum.”

Asagidakileri

gozden gegirin

Daha fazla bilgi ve

sohbet baglatma

onerileri icin Sanal
Bakim Tuketici
Rehberi.
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Sanal bakim bu
donemde benim ve
ailem icin uygun mu?
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Uygun bir alana erisiminiz var
mi?

Bu alan, yalniz kalabileceginiz,
rahatsiz edilmeyeceginiz ve sessiz
bir yer olmali;

ornegin ey, isyeri veya kitiphane gibi

Sanal Bakim Uygunluk Kontrol Listesi, su anda
sanal bakimin sizin ve aileniz icin uygun bir se¢im
olup olmadigini anlamaniza yardimci olacak alti
basit sorudan olusuyor.

Yanitlarinizi kullanarak size saglik hizmeti
verenlerle sanal bakim hakkinda bir sohbet

baslatabilirsiniz. Teknoloji

Siz ve ailenizin ihtiyaclari ve tercihleri zamanla
degisebilir - buglin sizin icin uygun olan sey, yarin
uygun olmayabilir. Kontrol listesini saglik bakimi
slreciniz boyunca duiizenli olarak tekrar gozden
gecirmek onemlidir.

ihtiyaciniz olan teknolojiye
erisiminiz var mi?

Ornegin; akilli telefon, tablet,
guvenilir internet ve kablosuz
internet gibi.

Bakiminizi nasil almak istediginiz konusundaki
dislincenizi istediginiz zaman degistirebilirsiniz.

Yuz yuze bakim ile sanal bakimin bir karisimi sizin Yardim

icin en iyi secenek olabilir. Bu bazen karma bakim Gerekirse size destek
olarak adlandirilir. 4 olabilecek bir kisi var mi? . .
Bu kontrol listesi, size saglik hizmeti verenlerle

yapilacak bir konusmaya yon vermek icin
kullanilabilir.

Bu, fiziksel veya teknik destek
icin olabilir.
Guvenlik, ornegin denge bozuklugu

Eger herhangi bir soruya hayir veya emin degilim nedeniyle bir bakici gerekebilir

cevabini verirseniz, sanal bakim kurulumunda
size yardimci olabilirler veya endiselerinizi
gorlsebilirler.

Sorularin coguna evet yaniti verirseniz, su anda Bakiminiza destek vermeleri

sanal bakim sizin icin uygun olabilir. icin dahil etmek istediginiz aile
tiyeleriniz, bakicilariniz veya
size bakim saglayan baskalari var mi?




