T& Thong tin danh cho Bénh nhan

Asthma Action Plan
Ké hoach Do6i phé véi Suyén

Khi khée manh Khi khong khée manh

Quy vi sé Quy vi sé

m thuwdng khéng bi thé kho khé hodac ho m thwdng bj thé kho khé hoac ho hay bi tire

hay bi tirc ngwc vé dém

m thuwdng khéng bi thé kho khé hodac ho

hay bi tirc ngwe khi di bd hoac ban ngay

cé thé van dong binh thwédng ma khbéng

ngwc nhiéu thém vé dém

thwong cé triéu chirng suyén vao bubi
sang khi thire day

can s dung thém thudc ha suyén

bi trigu churng suyen khéng tap thé duc vi triéu chirng bénh ly.

can phai st dung thuéc ha suyén it hon
ba lan trong moét tuan (khdng ké khi st

dung thudc trwac Iuc tap thé duc). (C6é khi quy vi bi mét hay nhiéu diéu néu

trén)

Néu triéu chirng chuyén ning, day la con suyén cap tinh khi
quy Vi
bi mét hay nhiéu triéu chirng sau day: thé kho khé, ho, tirc ngwe hodc bi hut ho'

can s dung thudc ha suyén it nhat mot 1an méi ba gier ddng hd hodc nhiéu hon nira.

Nhirng diu hiéu bao nguy la khi

triéu chirng chuyén néng rat nhanh

van thé kho khe, tirc ngwe hodc bi hut hoi sau khi str dung thuéc ha suyén hoac bj tré lai
trong vong may phut sau khi str dung thudc ha suyén

quy vi bi hut hoi trdm trong, khéng néi chuyén dé dang hodc méi bj tim tai.

Can phai hanh déng ngay — goi xe ctru thwong 000

H&y dem Ké hoach D6i phé nay theo khi quy vi di Bac st

Do ECI soan thao, thang 2 nam 2012 phéng theo NSW Health PD2005_386.
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T& Thong tin danh cho Bénh nhan

Ké hoach Do6i phé véi Suyén

TN i e Ngay: ...ccocceiiirreeeeee

Khi khée manh

Thubc ngtra (néu cé toa thuée) b d lan méi ngay

m Thubc nay gidm viém dai han

Thuéc ha suyén lan méi ngay

m Chi s dung mot 1an khi can dé giam triéu
chirng thé kho khé hoac ho

Thuéc ché ngw triéu chirng (néu cé toa thuée)
m Bac s chi ké toa thudc ha suyén tac dung lau
dai chi dé st dung chung vé&i thudc ngltra

Trwée khi tap thé duc

Khi khong khée

Thudc ngtra (néu co toa thube) r d, lan mbi ngay
Thubc ha suyén r d, lan méi ngay
Thudc ché ngu triéu chirng (néu cé toa thube)

Trudc khi tap thé duc

Néu triéu chirng chuyén nang: Nhe giup do:
Néu quy vi lam theo ké& hoach nay
nhwng triéu chirng chuyén nang, di
Bac si ngay.

Trong trwong hop cap clru y khoa,
hay di t&i khoa cap clru gan nhat hoac
goi 000.

Emergency
Care Institute

NEW SOUTH WALES

Khi triéu ching thuyén giam, quay tré lai
lieu long quy vi str dung khi khée manh.
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Bai mién Trach nhiém: Théng tin y té nay chi nham muc dich hwéng dan téng quat ma théi. Luén luén héi y kién bac si
hay nhan vién y té dé chac chan théng tin nay phu hop cho quy vi.






