Migraine

Chirng dau nira dau

Chirng dau nira dau cé thé lam cho
quy Vi bi suy nhwoc

Ching dau nlra dau xay ra & mdrc dd t bi nhirc
dau nhe t&i rat ndng. Bac si chan doan ching
bénh nay bang cach xem xét nhirng kiéu dang
d&c thu, lich st bi chirng dau ntra dau ctia quy vi
va cla gia dinh.

Ching dau nlra dau cé thé kéo dai tr mot vai
gi®&» déng hd t&i may ngay.

Phu ni¥ thwong bi chirng dau nlra dau hon so
v&i phai nam va noi chung c& 10 nguwdi thi co 1
ngwdi bi chivng dau nlra dau nay. Tan suét va
m‘u’c dd nang nhe sé gidam khi quy vi Ion tudi
dan.

Ching dau nlra dau thdong thwong khong biéu
hién bénh tat gi khac nguy hiém hon.
Vi sao t6i bi chirng dau nira dau?

Cho t&i gio nguoi ta van chwa hiéu ré nguyén
nhan gay ra chirng dau ntra dau nhwng biét rang
né co lién quan téi sw thay ddi ciia mach mau.

C6 khi Bac si goi chirng bénh nay la nhirc dau
do mach mau nao.

Mot s6 hoa chét hodc yéu t6 phat khdi co thé
lam cho nhirng mach mau nay thay doi. Mot so6
yéu to phat khoi co thé 1am cho quy vi bi ching
dau nlra dau goém co:

Rwou bia, dac biét la rwgu vang doé

Socola, ca phé, pho-mat, mét s6 chat bao

quan thwc pham

Doi

Nhitng chat d& bay hoi nhw xang, thubc

thom xit nguwdi, chat chui rira

Tap thé duc, phan khich, thw gidn hodc mét
moi

Noi tiét t6 (hodc-mén), kinh nguyét hodc
man kinh

Thudc men

Nhitng yéu td phat khéi trong moéi trwdong

xung quanh nhw dén sang hoac dén lap loe,

tiéng &n, TV, may vi tinh
Théng thwéng, chirng dau nira dau cé khuén
mau nhét dinh va c6 thé xady ra thinh thoang
ho&c thwdng xuyén. Chirng dau nira dau co thé
lam cho mét sb ngudi bi suy nhuwoc. Nguyén
nhan gay ra chirng dau nlra dau cé khi khéng
xac dinh dwoc hodc khong biét.

Bénh c6 nhirng triéu chirng gi?

Con dau cla chirng dau nra dau thwong bat
dau & mot bén nay hay bén kia va cé thé lan ra
hét ca dau. Théng thwong con dau nay sé nang
hon khi nguwdi bénh chuyén dong. Nhirng triéu
chieng di kem thwong gap gom co buon non,
thay khé chiju vi anh sang chai va tiéng 6n.

Quy vi bi dau tlrng nhip co bop va dau co khi
cam thay cang hoac boép that lai. Thong thwong
con dau sé nang hon khi chuyén déng.

Trwde khi bi nhirc dau, mot sdé nguoi thdy co
hién twgng thoang qua hodc cam giac dwéi day:

Anh sang lung linh
M3t bj mo

Bi té hoac ngtra ran
Co6 mui la

Budn ndn hodc ndn oi

Trong bénh vién

Néu day la Ian dau tién quy vi bi chirng dau nira
diu hoac nhitng cach chiva tri & nha khéng
mang lai két qua, Bac si sé thir mét vai phuong
thirc khac nhau. Theo nguyén tac, yéu td then
chét 1a bat diu diéu tri cang sém cang tét bang
thubc men.

Néu bj triéu chirng nhe va/hay bi sém thi quy vi
c6 thé dugc cho ubng thudc gidm dau théng
thwdng nhw aspirin, nurofen va paracetamol
coéng voi thubc chdéng budn nén nhw maxalon.
Néu bj di trng vé&i thudc, quy vi phai bao cho Bac
sT hodc y ta biét ngay.

Nhirng cach diéu tri manh hon duwgc ap dung
trong bénh vién gébm cé nhiéu loai thubc men va
chét 16ng truyén tinh mach. Buoc biét Largactil
(chlorpromazine) cé cdng hiéu nhat khi st dung
bang nhitng phuong thirc khac nhau chung véi
chét 16ng truyén tinh mach.

Thudc c6 ma tdy chdng han nhw morphine va
pethidine khéng con dwoc st dung dé tri chirng
dau nira dau nira vi da c6 nhirng loai thudc khac
hiéu qua hon.

Néu quy vi bi chirng dau ntra dau tiéu biéu hoac
thong thwong thi khong can phai tim hleu gi
thém na. Néu con nhirc dau c6 nhirng yéu té
dang nghi ngd thi c6 thé sé phai lam xét nghiém.
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T& Thong tin danh cho Bénh nhan

Chirng dau nira dau

Néu quy vi bi chirng dau nira dau
lan nira
Ubng bét ky thuoc men nao bac si da ké toa cho

quy vi ngay vi néu ubng sém, thubc sé cong
hiéu hon.

Néu khong cé sén thudc men nao bac si da ké
toa cho quy vi, quy vi nén ubng paracetamol
(nguoi 1én ubng 2 vién) va nurofen (ngudi 16N
udng 400mg). Quy vi nén:

Nguwng lam viéc

N&m trong phong téi

bwrng doc sach hay xem TV
Tranh moi yéu tb kich thich

Tranh uéng rwou bia, tra, ca phé, nwéc cam
va thrc an nhw sbécbla, phé-mat.

Lac nao thi t6i nén lo ngai?

X > X X ’ - . ~ 2
e Néu cam thay yéu suc hoac bj xay xam,
quy vi nén di Bac si hoac goi xe cwu
thwong

Néu con nhirc dau xay ra dot ngét hoac bat
ng®, quy vi nén di t&¢i Khoa Cap ctru ngay

Néu con nhirc dau rat khac voi chirng dau
ntra dau thwong 1€, quy vi nén di Bac si

Néu quy vi cé nhirtng cam giac la khong bét
ngoai nhirng hién twong thoang qua
thwdng 1€, quy vi nén di Bac si

Bét ct triéu chirng dang ké nao khac cé thé
la do chirng dau ndra déu nhwng cling co6
thé biéu hién nhirng van dé nghiém trong
khac. Néu khéng chac, quy vi nén héi Bac
si.

Chirng dau nira dau c6 gay tén hai
cho t6i hay khéng?

Hau hét chirng dau nlra dadu déu do bénh nhan
tw chiva tri tai nha va hét han. Ngay ca ching
dau nlra dau nang ciing khéng gay tén hai vinh
vién. Thé nhuwng chirng dau nira dau cé thé anh
hwéng téi cudc sbng clia quy vi va néu chuyén
nay xay ra quy vi nén nh& Bac si chuyén khoa
gilp d&. Bac si Gia dinh (GP) c6 thé gisi thiéu
quy vi t&i Bac si chuyén khoa.

Lwu y: Néu dwoc, quy vi hay xac dinh yéu tb
nao gay ra chirng dau nu=a dau va cb géng tranh
no, uong thubc sém néu quy vi rdi cling sé phai
udng thubdc va néi chuyén véi Bac si néu bi
nhirc dau khac thwong.

Chi dan:

Nh& giup do:
Trong trwong hop cap ctru y khoa, hay di
t&i khoa cép ctru gan nhét hoac goi 000.
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Bai mién Trach nhiém: Théng tin y té nay chi nham muc dich hwéng dan téng quat ma théi. Luén luén héi y kién bac si
hay nhan vién y té dé chac chan théng tin nay phu hop cho quy vi.






