
http://www.maa.nsw.gov.au/default.aspx?MenuID=148

			 
			 
2008

Caùc ñieàu quan troïng veà thöông tích nheï ôœ ñaàu  
Quyù vò bò thöông tích nheï ôœ ñaàu. Haàu heát beänh nhaân ñeàu bình phuïc nhanh choùng sau khi bò thöông nheï ôœ ñaàu. 
Moät soá ít coù theå bò caùc trieäu chöùng qua moät thôøi gian laâu hôn.

Quyù vò coù chuùt ít nguy cô bò caùc bieán chöùng traàm troïng vaäy quyù vò caàn ñöôïc moät ngöôøi lôùn theo doõi saùt trong 
24 giôø sau tai naïn. Xin ñoïc caùc chæ daãn sau. Caùc chæ daãn naøy neâu ra caùc daáu hieäu caàn ñeå yù sau khi bò 
thöông tích ôœ ñaàu vaø nhöõng gì quyù vò caàn laøm neáu coù vaán ñeà.

Neáu quyù vò coù baát kyø trieäu chöùng hoaëc daáu hieäu naøy sau khi bò thöông tích ôœ ñaàu, hoaëc trôœ neân 
teä haïi hôn, haõy laäp töùc ñeán beänh vieän, baùc só gaàn nhaát hoaëc ñieän thoaïi cho xe cöùu thöông.

Xæu hoaëc ngaày ngaät - hoaëc khoâng theå thöùc daäy noåi ❖

Haønh ñoäng kyø quaëc, noùi nhöõng ñieàu voâ nghóa lyù (thay ñoåi haønh vi)   ❖

Nhöùc ñaàu lieân mieân hoaëc chöùng nhöùc ñaàu trôœ neân traàm troïng hôn ❖

OÙi möœa hôn hai laàn  ❖

Khoâng theå nhôù caùc söï kieän môùi, khoâng theå nhaän ra ngöôøi hoaëc nôi choán (gia taêng söï boái roái) ❖

Ngaát xæu hoaëc ñoäng kinh (co giaät thaân theå hoaëc chaân tay)   ❖

Khoâng theåâ cöœ ñoäng caùc phaàn cuœa cô theå hoaëc cöœ ñoäng vuïng veà  ❖

Taàm nhìn bò môø hoaëc noùi laép baép  ❖

Tai hoaëc muõi tieáp tuïc chaœy maùu hoaëc tieát dòch chaát  ❖

Caùc daáu hieäu caœnh baùo !

Khuyeân nhuœ veà thöông tích nheï ôœ ñaàu 

Gaëp baùc só ñòa phöông neáu quyù vò khoâng baét ñaàu caœm thaáy ñôõ hôn trong voøng vaøi ngaøy sau khi bò thöông tích.  
Phoœng theo “Mild Head Injury Discharge Advice” (Höôùng daãn cho ngöôøi xuaát vieän sau khi bò thöông tích nheï ôœ ñaàu) taùc giaœ Dr Duncan Reed (2007) Giaùm ñoác Khoa  

Chaán thöông taïi beänh vieän Gosford. Vieän ñieàu haønh Chaán thöông vaø Thöông tích NSW 

24-48 giôø ñaàu tieân sau khi bò thöông tích
Caùc daáu hieäu 
Caœnh baùo  

Quyù vò caàn ñöôïc giaùm saùt vaø trôœ laïi beänh vieän neáu coù baát kyø caùc daáu 
hieäu caœnh baùo noùi treân.

Nghæ ngôi /  
nguœ

Nghæ ngôi vaø traùnh caùc hoaït ñoäng gaéng söùc ít nhaát laø 24 giôø. Quyù vò coù 
theå nguœ ban ñeâm nhöng caàn coù ngöôøi canh chöøng quyù vò moãi boán giôø ñeå 
kieåm chaéc raèng quyù vò ñöôïc an oån.

Laùi xe  Ñöøng laùi xe trong voøng ít nhaát laø 24 giôø. Quyù vò coù theå laùi khi caœm thaáy 
khoœe. Haõy noùi chuyeän vôùi baùc só.

Uoáng röôïu / 
Ma tuùy  

Ñöøng uoáng röôïu hoaëc duøng thuoác nguœ hoaëc ma tuùy trong voøng 48 giôø 
keá. Taát caœ nhöõng thöù naøy laøm cho quyù vò caœm thaáy teä haïi hôn. Caùc thöù 
naøy cuõng laøm cho ngöôøi khaùc khoù nhaän ra laø thöông tích coù aœnh höôœng 
ñeán quyù vò hay khoâng.   

Thuoác giaœm 
ñau

Duøng paracetamol hoaëc paracetamol/codeine ñeå trò nhöùc ñaàu. Ñöøng 
duøng aspirin hoaëc caùc thuoác choáng ñau vaø söng nhö ibuprofen hoaëc 
naproxen, caùc thöù naøy coù theå laøm taêng nguy cô (NSAIDs).

Theå thao Ñöøng chôi theå thao ít nhaát trong voøng 24 giôø  
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4 tuaàn leã ñaàu sau khi bò thöông tích    
Quyù vò coù theå coù moät soá aœnh höôœng thoâng thöôøng sau khi bò thöông tích ôœ ñaàu vaø thöôøng khoœi trong voøng vaøi tuaàn 
ñeán 3 thaùng. Caùc ñieàu naøy goïi laø caùc trieäu chöùng sau khi chaán ñoäng ôœ ñaàu (xem beân döôùi). Söï meät moœi coù theå 
laøm trieäu chöùng teä theâm. Haõy daàn daàn trôœ laïi sinh hoaït bình thöôøng (ñöøng laøm taát caœ moät luùc) trong caùc tuaàn hoaëc 
thaùng ñaàu. Quyù vò coù theå töï giuùp mình trôœ neân khoœe hôn baèng caùch:  

Nghæ ngôi / Nguœ Naõo boä cuœa quyù vò caàn coù thôøi gian ñeå hoài phuïc. Ñieàu quan troïng laø quyù vò 
caàn nguœ cho ñuœ bôœi vì quyù vò coù theå caœm thaáy moœi meät hôn bình thöôøng.   

Laùi xe Ñöøng laùi xe hoaëc vaän haønh maùy moùc cho ñeán khi quyù vò caœm thaáy khoœe hôn 
nhieàu vaø coù theå taäp trung haún hoi. Haõy thaœo luaän vôùi baùc só.

Uoáng röôïu /  
Ma tuùy 

Ñöøng uoáng röôïu hoaëc duøng ma tuùy cho ñeán khi quyù vò caœm thaáy hoaøn toaøn 
bình phuïc. Caùc thöù naøy seõ laøm quyù vò caœm thaáy teä haïi hôn. Ñöøng duøng thuoác 
men tröø khi ñöôïc baùc só khuyeân.    

Laøm vieäc /  
Hoïc taäp  

Quyù vò coù theå caàn nghæ laøm hoaëc nghæ hoïc cho ñeán khi coù theå taäp trung khaù 
hôn. Haàu heát beänh nhaân caàn 1 hoaëc 2 ngaøy nghæ nhöng ñeàu trôœ laïi laøm vieäc 
toaøn thôøi trong voøng chöa tôùi 2 tuaàn leã. Bao nhieâu ngaøy nghæ laøm hoaëc nghæ 
hoïc seõ tuøy vaøo loaïi coâng vieäc cuœa quyù vò. Gaëp baùc só vaø haõy baùo cho chuœ 
nhaân hoaëc giaùo vieân bieát neáu quyù vò coù vaán ñeà taïi nôi laøm vieäc hoaëc vôùi vieäc 
hoïc taäp. Quyù vò coù theå caàn trôœ laïi laøm vieäc hoaëc hoïc taäp töø töø. 

Theå thao /  
Loái soáng

Seõ nguy hieåm neáu naõo boä bò thöông tích laàn nöõa trong khi chöa hoài phuïc sau 
vuï thöông tích laàn ñaàu. Haõy thaœo luaän vôùi baùc só veà caùc giai ñoaïn maø quyù vò 
caàn thöïc hieän ñeå daàn daø gia taêng caùc sinh hoaït theå thao vaø trôœ laïi chôi theå 
thao. Neáu khoâng chaéc thì cöù “ngoài yeân choã”.   

Quan heä Ñoâi khi trieäu chöùng seõ aœnh höôœng ñeán quan heä cuœa quyù vò vôùi gia ñình vaø baïn 
beø. Quyù vò coù theå bò khoù chòu vaø thay ñoåi taâm tính. Haõy gaëp baùc só neáu quyù vò 
hoaëc gia ñình coù lo laéng gì.   
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Post Concussion Symptoms 
There are common symptoms after a mild head injury. They usually go away within a few days 
or weeks. Sometimes you may not be aware of them until sometime after your injury like when you 
return to work.

 

Hoài phuïc 
Quyù vò seõ baét ñaàu caœm thaáy ñôõ hôn trong voøng vaøi ngaøy vaø ‘trôœ laïi bình thöôøng’ trong voøng 4 tuaàn. 
Haõy gaëp baùc só ñòa phöông neáu quyù vò khoâng baét ñaàu caœm thaáy ñôõ hôn.  

Baùc só seõ theo doõi caùc trieäu chöùng naøy vaø coù theå giôùi thieäu quyù vò tôùi baùc só chuyeân khoa neáu tình 
traïng cuœa quyù vò khoâng caœi thieän trong voøng 4 tuaàn tôùi 3 thaùng.  

Thoâng tin veà dòch vuï ñòa phöông  

Caùc trieäu chöùng sau khi chaán ñoäng ôœ ñaàu 
Coù caùc trieäu chöùng chung sau khi bò thöông tích nheï ôœ ñaàu. Caùc trieäu chöùng naøy thöôøng khoœi haún trong 
voøng vaøi ngaøy hoaëc vaøi tuaàn. Ñoâi khi quyù vò coù theå khoâng ñeå yù ñieàu naøy cho ñeán moät thôøi gian sau khi 
thöông tích, chaúng haïn nhö khi trôœ laïi laøm vieäc.

Nhöùc ñaàu nheï (maø khoâng heát)   ❖

Coù khoù khaên hôn bình thöôøng trong vieäc chuù yù vaø  ❖

taäp trung  
Coù khoù khaên hôn bình thöôøng trong vieäc ghi nhôù  ❖

caùc ñieàu (khoù khaên veà trí nhôù/ñaõng trí)  
Caœm thaáy choaùng vaùng hoaëc ñau yeáu maø khoâng  ❖

oùi möœa (buoàn noân)  
Coù vaán ñeà veà thaêng baèng  ❖

Khoù khaên hôn bình thöôøng trong vieäc quyeát ñònh  ❖

vaø giaœi quyeát vaán ñeà, thöïc hieän coâng vieäc hoaëc 
thu xeáp coâng vieäc.  

Caœm thaáy maäp môø, chaäm chaïp hoaëc suy nghó  ❖

“môø mòt”  
Caœm thaáy meät moœi hôn bình thöôøng vaø thieáu  ❖

naêng löïc (meät nhoïc)  
Khoù chòu. Noåi noùng vaø deã böïc mình   ❖

Taâm tính thay ñoåi   ❖

Lo laéng hoaëc traàm caœm   ❖

Hôi thay ñoåi haønh vi ❖

Maãn caœm hôn ñoái vôùi tieáng ñoäng hoaëc aùnh saùng  ❖

Thay ñoåi giôø giaác nguœ. Khoù nguœ hoaëc nguœ quaù nhieàu ❖

Giaœm söùc chòu ñöïng ñoái vôùi röôïu  ❖


