n

Khuyén nht vé thudng tich nhe é dau

Cac diéu quan trong vé thuong tich nhe & dau
Quy vi bi thuong tich nhe & dau. Hau hét bénh nhan déu binh phuc nhanh chéng sau khi bi thuong nhe & dau.
M6t s6 it cé thé bi cac triéu chiing qua mét thai gian lau hon.

Quy vi c6 chut it nguy cd bi cac bién chiing tram trong vay quy vi can dugc mdt ngudi I16n theo dbi sat trong
24 gid sau tai nan. Xin doc cac chi dan sau. Cac chi dan nay néu ra cac dau hiéu can dé y sau khi bi
thuong tich & dau va nhiing gi quy vi can lam néu cé van dé.

0 Cac dau hiéu canh bao

N&u quy vi c6 bat ky triéu chiing hoc ddu hiéu nay sau khi bi thuong tich & dau, hoac trd nén
té hai han, hay lap tic dén bénh vién, bac si gan nhat hoac dién thoai cho xe ctiu thuong.

% Xiu hodc ngay ngat - hodc khéng thé thic day néi

Hanh dong ky quac, néi nhiing diéu vo nghia ly (thay déi hanh vi)

Nhtic dau lién mién hoic ching nhiic dau trd nén tram trong han

Oi mdia hon hai lan

Khéng thé nhé céc su kién méi, khdng thé nhan ra ngudi hoac noi chén (gia tdng su béi réi)
Ngét xiu hodc ddng kinh (co giat than thé hodc chan tay)

Khéng thé cli déng cac phan clia cd thé hodc ¢l dong vung vé

Tam nhin bi md ho&c ndéi I&p bap

Tai hoac mii ti€p tuc chdy mau hoac tiét dich chat
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24-48 gid dau tién sau khi bi thuang tich

Ct’j'lC dau hiéu  Quy vij cdn dugc giam sat va trd lai bénh vién néu c6 bat ky cac dau
Canh bao hiéu canh bao naéi trén.

Nghi ngai / Nghf ngai va trdnh céac hoat dong gang stc it nhét la 24 gid. Quy vi c6
ngl thé ngli ban dém nhung can c6 ngudi canh chiing quy vi méi bon gis dé
kiém ch&c ring quy vi dudc an 6n.

Lai xe Puing lai xe trong vong it nhat la 24 gid. Quy vi cé thé l4i khi cAm thay
khde. Hay noi chuyén vdi bac si.

Uéng rugu / Pling uéng rugu hoac dung thuéc ngl hoac ma tly trong vong 48 gid

Ma tay ké. Tat ca nhiing thi nay lam cho quy vi cAm thay té hai hon. Cac thu
nay cling lam cho ngudi khac kho nhan ra la thuong tich cé &nh huéng
dén quy vi hay khong.

Thudc gidm Dung paracetamol hodc paracetamol/codeine dé tri nhiic dau. Buing
dau dung aspirin hodc cac thuéc chéng dau va sung nhu ibuprofen hoac
naproxen, cac thi nay cé thé lam ting nguy ca (NSAIDs).
0 Thé thao Pung choi thé thao it nhat trong vong 24 gid e
MOTOR ACCIDENTS
AUTHORITY

Gap béc s dia phuang néu quy vi khdng bat dau cam thdy dé han trong vong vai ngay sau khi bi thuang tich.

Phdng theo “Mild Head Injury Discharge Advice” (Huéng dan cho ngudi xuat vién sau khi bj thuang tich nhe & dau) tac gid Dr Duncan Reed (2007) Giam déc Khoa
Chén thuong tai bénh vién Gosford. Vién diéu hanh Chan thuong va Thuang tich NSW

http://www.maa.nsw.gov.au/default.aspx?MenulD=148



4 tuan 1é dau sau khi bi thuong tich

Quy vi c6 thé c6 mét s8 anh hudng théng thudng sau khi bi thuang tich & dau va thudng khai trong vong vai tuén

dén 3 thang. Céc diéu nay goi la cac triéu ching sau khi chan déng & dau (xem bén duéi). Su mét mdi c6 thé

lam triéu ching té thém. Hay dan dan trd lai sinh hoat binh thudng (dting lam t&t cd mét Iic) trong cac tuan hoac

thang dau. Quy vi cé thé ty gitip minh tré nén khée hon béng cach:

Nghi ngai / Ng  N&o b6 clia quy vi can c6 thdi gian dé héi phuc. Diéu quan trong la quy vi
can ngu cho dd bdi vi quy vi cd thé cam thady mdi mét hon binh thudng.

Lai xe Pung lai xe hodc van hanh may méc cho dén khi quy vi cdm thay khde hon
nhiéu va cé thé tap trung han hoi. Hay thao luan véi bac s.
Uéng rugu / DPuing udng rugu hoic ding ma tdy cho dén khi quy vi cdm thay hoan toan
% Ma tdy binh phuc. Cac thi nay sé lam quy vi cam thay té hai hon. Buing dung thudc
men tri khi dugc bac si khuyén.
ig Lam viéc / Quy vi c6 thé can nghf lam hodc nghi hoc cho dén khi cé thé tap trung kha
Hoc tap hon. Hau hét bénh nhan can 1 hoéc 2 ngay nghi nhung déu trd lai lam viéc

toan thdi trong vong chua téi 2 tuan 18. Bao nhiéu ngay nghi lam hoac nghi
hoc sé tuy vao loai cdng viéc clia quy vi. Gap bac siva hay bao cho chl
nhan hoac giao vién biét néu quy vi c6 van dé tai ngi lam viéc hoac vai viéc
hoc tap. Quy vi cé thé can trd lai lam viéc ho&c hoc tap tu tu.

Thé thao / S& nguy hiém néu nao bd bi thuang tich Ian niia trong khi chua héi phuc sau
L&i s6ng vu thudng tich l1an dau. Hay thao luan véi bac si vé cac giai doan ma quy vi

can thuc hién dé dan da gia tang cac sinh hoat thé thao va trd lai chai thé
thao. Néu khéng chac thi cui “ngdi yén cho”.
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Quan hé Doi khi triéu chiing s& &nh hudng dén quan hé cla quy vi véi gia dinh va ban
bé. Quy vi c6 thé bi kho chiu va thay déi tam tinh. Hay gap bac si néu quy vi
hodc gia dinh c6 lo lang gi.

HoOi phuc

Quy vi s& bat dau cdm thdy d& hon trong vong vai ngay va ‘trd lai binh thudng’ trong vong 4 tuan.
Hay gap bac si dia phuong néu quy vi khong bat dau cdm thay dé hon.

Béac s sé theo dbi cac triéu chiing nay va c6 thé gidi thiéu quy vi téi bac sT chuyén khoa néu tinh
trang cla quy vi khong cai thién trong vong 4 tuan téi 3 thang.

Céac triéu chiing sau khi chan dong 6 dau

C6 cdc triéu chiing chung sau khi bi thuong tich nhe & dau. Céc triéu chiing nay thudng khoi hin trong
vong vai ngay hodc vai tuan. Doéi khi quy vi ¢ thé khong dé y diéu nay cho dén mét thai gian sau khi
thuang tich, chéng han nhu khi tré lai lam viéc.

% Nhic dau nhe (ma khong hét) % Cam thdy map md, cham chap ho#c suy nght
& C6 kho khan hon binh thudng trong viéc chi y va “mo mit”

tap trung % Cam thdy mét médi hon binh thudng va thiéu
% €6 kho khin hon binh thudng trong viéc ghi nhé nang luc (mét nhoc)

2
%

Kho chiu. N&i néng va dé buc minh

Tam tinh thay déi

Lo l&ng ho&c trdm cam

Hoi thay d&i hanh vi

Man cam hon déi vai ti€ng dong hoac anh sang
Thay d&i gi6 gidc ngl. Khé ngl hodc ngl qua nhiéu
Giam suc chiu dung doi v3i rugu

cac diéu (kho khan vé tri nhé/dang tri)

% Céam thay choang vang hoac dau yéu ma khéng
6i mlra (budn nén)

% CO van dé vé thang bang

% Kho khan hon binh thudng trong viéc quyét dinh
va giai quyét van dé, thuc hién cong viéc hoac
thu xép cbng viéc.
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Thong tin vé dich vu dia phuong




