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Chuyén tiép ... chuan bi san sang dé chuyén qua cédc dich vu y

té ngudi Ién

T6 thong tin nay danh cho cdc thanh thiéu nién dang chuén bi dé rdoi :°.:-. ,-',:
bénh vién hodc dich vu y té nhi khoa. R

Trong healthcare (viéc chdm sdcy té), ching téi
dung chi ‘chuyén tiép’ (transition) dé dién ta tién
trinh 1dp k& hoach, chudén bi va chuyén tir dich vu y té
nhi khoa dén dich vu y té€ ngudi I6n.

Chuyén tiép phadilad mét tién trinh dan dan va bat
déu sém dé gitip ban cé thi gid chudn bi cho viéc doi
chuyén (nhung khéng bao gis I qud tré dé bat daul).

Chuan bi cho viéc d&i chuyén (qua

dich vu madi) sé

e Gilp ban cd ca héi suy nghi vé dich vu chdm séc
y t€ nlo ma minh can dén trong tuong lai

e Gilp ban phdt trién cdc ky ndng dé quan ly
bénh trang cia minh

e Gilp ban cé thi gig dé thao ludn véi déi cham
séc y té clia minh vé viéc ddi chuyén

e DA&m bdo ban cdm thdy sdn sang dé dsi chuyén
(qua dich vu mai)

e Gilp ban dudc két néi vitng chdc vdi bdce si (GP)
ctia ban va céng déng

e Gilp ban chon cdc dich vu y t& nguai I1én phu
hdp véi nhu cau cda ban

e Giam cdng théng va lo lang khi rsi bénh vién nhi

e Gilp ban cé thai gian dé diéu chinh nhdm dé tré
nén doc lap hon

e Gilp gia dinh va ngudi chdm séc cé thi gis dé lui
budc va ho tin tudng ban sé ndm quyén chd
dong.

Khi ban con tré, ban dua vao gia dinh va ngudi chdm
séc dé chdm lo cho ban, nhung khi ban 1én 1én ban
sé ¢ cd hoéi dé bat dau tu chdm lo cho chinh minh,
hoc hoi thém vé bénh trang cla minh va tu thdo ludn
Vé bt cr van dé sutic khde nao véi ddingli y té cla
minh.

Bdng cdch bdt dau sém tién trinh chuyén tiép, ban sé
phdt huy kién thic va ky ndng can thiét dé tu lo liéu
viéc chdm séc suc khde cia minh nhu mét ngudi 18n.

Muén biét thém thong tin, hdy thdo ludn véi bdc siva
d6i chdm sécy té cla ban. Ban cling cé thé lién lac
Trapeze hodc ACI Transition Care Service (Dich vu
H& trg Chuyén tiép ctia AC).
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Mudn biét thong tin hién hanh, xem trang mang:
aci.health.nsw.gov.au Biéu trung ACI (ACI logo) dugc mién bao gém
trong mén bai Creative Commons va chi ¢é thé dudc st dung néu cd su
cho phép dd dudc néu rd.
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