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Vay la ban bi liét day than kinh mat

Bénh liét day than kinh mat la gi?
Liét day than kinh mat (Bell’s Palsy) la bi liét &
mat. Diéu nay ¢ nghia la cac co bap & mét bén
mat bi té liét tam thai (trong hau hét trudng
hop) véi muc d6 khac nhau.

Diéu nay xay ra la vi cac day than kinh van dong
bi xao trén theo cach nao d6. Day than kinh mat
diéu khién cac co bdp ma kiém soét viéc nham
mat va chép mat, cudi hodc nhan mat. Ngoai
viéc diéu khién cac co mat, nhiéu thé day than
kinh mat con diéu khién nudc mat, tuyén moé
hoi va tuyén nudc bot va gay ra kho da, khé mat
va kh6 miéng.

Liét day than kinh mat KHONG PHAI Ia
mot dang dot quy.

Viéc chan doan ching liét day than kinh mat
dugc dua trén triéu ching lam sang (viéc bac si
kham bénh) va bang cach loai trir cdc nguyén
nhan kha hitu khac cla viéc bi liét co mat,
chang han nhu dét quy. Khéng co6 thir nghiém
cu thé nao (trong phong thi nghiém) dé khang
dinh viéc chan doén cta ching réi loan nay.

Mot thir nghiém goi la dién co dé
(electromyography - EMG) c6 thé khang dinh
rang co su tén hai day than kinh va xac dinh su
tram trong va muc d6 lién quan clia day than
kinh. Thudng diéu nay khong can dén tai Khu
Cdp ctru. Viéc thir mau déi khi co thé gidp ich
chan doan cac van dé khac ma xay ra cung luc
chang han nhu ti€éu dudng va mot s6 bénh
nhiém trung. Cac thi nghiém khac chang han
nhu do CT hodc MRI chi cé thé dugc thuc hién
néu c6 dé nghi trong két qua kham 1am sang.

Toi sé c6 cam giac ra sao & mat?
Nh{ng cdm giac clia ban co thé thay déi ti yéu
nhe cho dén liét hoan toan. Cac triéu chiing cé
thé gém c6 mat bi co giat, yéu co hodc bi liét &
mot bén mat, hodc hiém khi la ca hai bén mat.
Cac triéu ching khac c6 thé gdom mi mat va
khée miéng xé xudng, nhé dai, khé mat hoac
khé miéng, vi giac bi ton hai, va chdy nudc mat
qua nhiéu & mét bén mat.

Hau hét cac triéu ching nay thudng khai phat
mot cach bat ngd va dat muc cao diém trong
vong 48 gid, dan dén khuén mat bi méo mo
dang ké.

Cac triéu chiing khac c6 thé gém cé dau nhuc
hoac khé chiu quanh ham va sau tai, U tai & mot
hodc ca hai tai, nhiic dau, mat mat vi giac, phia
tai bi anh hudng sé rat nhay cam déi véi tiéng
dong, ¢ van dé trong viéc néi nang, cam thay
choéng véang, va kho khan trong viéc an uéng
(nhai nuét).

Tai sao t6i bi chiing nay?

Liét day than kinh mat xay ra khi day than kinh
diéu khién ca mat bi sung, viém, hoac bi nén
ép, lam cho ca mat bi yéu hoac bi liét. Tuy nhién
diéu gi thuc su gy ra tén hai nay van khong
dugc biét ro.

Hau hét cac khoa hoc gia tin rang viéc nhiém
khuan siéu vi da gay ra chung réi loan nay. Ho
cho rang day than kinh mat bi sung va viém
nhiém trong viéc phan ting doi véi nhiém trung,
gay ra suc ép trong ong Fallopio va dan dén
chiing thiéu mau cuc bd (su ngan trd mau va
oxygen dén té bao than kinh). Trong céac truéng
hop nhe thi day than kinh bi anh hudng it hon.

Chuing r6i loan nay cé lién két véi chiing cim
hoac bénh giéng nhu ctim, nhiic dau, nhiém
trung tai gitta man tinh, cao huyét ap, tiéu dudng,
bénh sarcoid, ung budu, bénh Lyme, va cac chan
thuong nhu nut so hodc thuong tich trén mat.

Thudng ching ta khong biét nguyén nhan tai
sao ban bi ching nay.
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To dir kién cho bénh nhan
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Chiing nay c¢6 thé duogc chira tri

thé nao?

Viéc chira tri dugc chuyén biét cho tung ca nhan
tuy theo cac van dé nao khac cla ban va bat ky
nguyén nhan nao dugc tim thay. Cac loai thuéc
steroids nhu prednisone va thuéc giam dau la
cach chira tri chinh yéu.

Mot yéu té quan trong khac clia viéc chira tri la
bao vé cho mat. Chung liét day than kinh mat
c6 thé ngan tréd kha ndng nhay mat tu nhién ctia
mi mat, dé dan dén x6n mat va khé mat. Do d6,
diéu quan trong la gilt cho mat dugc dm va bao
vé méat khoi bi thuong tich hoac cac manh vun
vang vao, nhat la vao ban dém. Cac thuéc nhoé
maét gilip cho méat tron uét, chang han nhu nudéc
mat nhan tao (dung cach méi gid trong ngay)
hoac thuéc hoac gel nhé mat (dung ban dém)
va bang che mét cling c6 hiéu qua. Néu bi dau
mat, hay gap bac si ngay.

Da6i véi moét s6 bénh nhan, phuong phép vat ly
tri liéu dé kich thich day than kinh mat va giup
duy tri stic manh cGia ca mat c6 thé gitp ich.

Cac bai tap thé duc va xoa bop vung mat cé thé
gilp ngan ngua viéc co lai vinh vién (co bi co rat
hodc ngan lai) clia ca bi liét trudc khi phuc héi
trd lai. Stic néng am dugc dap trén vung mat bi
anh huéng co thé giup giam dau.

Cac liéu phéap khac co thé giup ich cho mét s6
ngudi ké ca ky thuat thu gian, cham cuu, kich
thich bang dién, huan luyén cach phan hoi
sinh hoc (biofeedback training), va tri liéu bang
vitamin (ké cd vitamin B12, B6, va kém [zinc]).

Chi dan:

Tinh trang cta toi sé kha hon hay
khong?

Tién lugng phuc héi cho ca nhan bi liét day than
kinh mat thudng la rat t6t. Mdc do thuong tén
day than kinh sé quyét dinh muc dé phuc hoi.
Viéc phuc hoi sé dan da xay ra va thdi gian phuc
hoi sé thay d6i tuy trudng hap. Véi chiia tri hoac
khéng c6 chira tri, hau hét ngudi bénh sé da
han trong vong 2 tuan sau khi triéu chiing khai
phat 1an dau va hau hét sé binh phuc hoan toan,
tré lai chdc nang binh thudng trong vong 3 dén
6 thang. Tuy nhién, d6i véi mét s6 ngudi, triéu
chiing c6 thé kéo dai lau han. Trong moét vai
trudng hagp, cac triéu ching cé thé khong bao
gid bién mat hoan toan. Trong cac trudng hop
hi€m, chiing réi loan nay cé thé tai phat, cling
bén mat da bi dnh hudng trudc kia hoac & bén
kia cla mat.

Diéu gi xay ra ké tiép?

Thudng ban sé dugc khuyén tra lai bac si gia
dinh dé dugc theo doi ti€p. Bac si o thé gidi
thiéu ban dén bac si chuyén khoa than kinh

(neurologist).

Hay dung thuéc theo nhu da dugc ké toa va néu
triéu ching trd nén té han hodc ban cam thay
khong khoe, hay gap bac si ngay.

Tim giup do:
Trong trudng hop khdn cap y té, hay dén khu
cap ctru gan nhat hoac dién thoai s6 000.
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Khéng nhan trach nhiém: Théng tin y té nay chi dung cho muc dich huéng dan tdng quat ma théi. Nén luén luén héi y véi bac si
cta ban hoéc cac chuyén vién y té khac dé dam chic théng tin la phi hgp cho ban.




