Benign Paroxysmal Positional Vertigo

Chéng mat Lanh tinh do Tw the

Con chéng mat la gi?

Con chéng mat la cdm giac hodc cdm nhan cac
vat di déng khi thuwc ra khéng co chuyén dong
nao ca va da sbé nguoi bj tinh trang nay thuong
cam thay nhw c&n phong xoay tron (choang vang
hodc hoa méat). Chéng mat cé thé do bat ky sw
x40 trén nao xay ra cho hé thdng thang bang cla
tai gitra.

Nguyén nhan nao gay ra co'n chéng
mat?

Chéng mét Lanh tinh do Tw thé (BPPV) la mot
trong nhirng dang chong mat thong thwong nhat
va thwong xay ra vi thay ddi tw thé dot ngot.

BPPV xay ra khi sdi thinh giac trong hé théng
thang bang tai gitra bj xao tron. Séi thinh giac la
nhirng tinh thé nhd, cé thé bj bat ra khdi vi tri va
gay ra triéu chirng cta con chéong mat. Tinh
trang nay co khi tw xay ra hodc sau khi bi chan
thwong dau.

Tinh trang bi chong mat nay dwoc goi la lanh
tinh vi khéng c6 tac hai nghiém trong.

BPPV ty phat thwong xay ra & ngwoi trén 40
tudi va 1a phu niv.

Triéu chirng clia con chéng mat vi BPPV xay ra
vi tw thé dau hay ctr ddng nhét dinh nao dé. Con
chéng mat xay ra thinh linh nhwng sé tan bién
trong vong mét phat néu quy vi khéng nhuc
nhich chi hét. Chéng mét thwong di kém cam
giac bubn nén (co thé kéo dai may gio dong hod)
va ddi khi nén 6i va sé tir tir tan bién trong mét
vai ngay (hay trong truéng hop hiém co, trong
may tuan |&).

Con chong mat lién tuc hoac kém theo bij U tai
hodc bi diéc it khi xdy ra véi BPPV. Néu bi
nhirng triéu chirng nay, quy vi hdy bao cho Bac
sT biét.

Nhirng nguyén nhan khac gay ra con chéng mat
gdm cé thwong tich & dau, bi nhiém siéu vi,
chirng rdi loan hay thoai hoa tai gitra va dbi voi
mot s6 nguoi thi khéng tim ra nguyén nhan nao
heét.
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Chan doan

Mubn chan dung bénh, Bac si sé yéu cau quy vi
ta lai can ké cac triéu chirng. Bac si cling sé lam
mot sd thtr nghiém trong lic kham cho quy vi dé&
gay ra triéu chirng chong mat (néu quy vi chiu
duoc). Khi lam nhw vay, Bac si cé thé dé chan
ding bénh, déng thoi biét bén nao dang gay ra
van dé. Két qua cta nhirng thir nghiém cé khi
khéong khang dinh dwoc nguyén nhan, do dé,
diéu quan trong la quy vi phai tiép tuc tré lai gép
Bac si.

Pidu tri

Trong da sb trwéng hop, triéu chirng sé thuyén
gidm sau con chéng mat hodc bién mét trong
mot vai tuan |1&, nhwng ddi véi mot sd ngudi con
chéng mét cé khi vira cép tinh vira kéo dai.

Néu BPPV Ia van dé kéo dai, Bac si co thé dé
nghi v&i quy vi nhirng lya chon dudi day:

e Epley Repositioning Manoeuvre (Phuwong
phap Chuyén do&i Séi Thinh giac Epley) —
phwong phap nay sé do Bac si thwc hién
néu thich hop

Nghi ngoi va dung thuéc an than (thuéc an
than loai nhe)
Co6 khi bac s sé& cho quy vi uéng thudc
chong nén, nhwng khéng tri dwgc nguyén
nhan
DPong tac thé duc dac biét tap & nha ké ca
Brandt Daroff (xem & mat kia).
Co khi Bac si sé gidi thieéu quy vi di Bac si
chuyén khoa dé diéu tri thém nira.
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T& Thong tin danh cho Bénh nhan

Chéng mat Lanh tinh do Tw the

T6i c6 thé lam nhirng gi & nha? DPong tac thé duc Brandt-Daroff

e Tranh nhitng tw thé nao cta dau c6 thé gdy  Day la mét loai clr déng quy vi co thé tw tap &
ra con chdng mat nha dé giup déi phé véi BPPV. Nhirng dong tac

thé duc nay cé khi lam cho quy vi cdm thay kho

chiu vi chung lam cho quy vi cdm thdy choang

vang, nhwng nhw vay chirng té déng tac thé duc

Tranh ng nghiéng vé phia tai c6 vdn d&  dang co tac dung.

hoac bén ‘bi tat’

Tap dc}ng tac thé duc Brandt-Daroff theo
|&i chi dan

Gbi (nang) dau trén hai cai gbi khi nghi ngoi
Vao budi sang, ngdi day tr tir va ngdi &
canh giwong trong mét phuat

Udng thuéc men theo 1&i dan

bwrng lai xe.

Chi dan:

Ngbi & canh giwvong

Nghiéng dau vé phia trai theo goc 45 do

N&m xudng that nhanh vé bén phai

Doi 20-30 gidy hodc cho dén khi hét bi
choang vang

Ngbi thdng day

Doi 20-30 gidy cho hét con bi choang vang

Lap lai vé phia kia, Nghiéng dau vé phia
phai, ndm xudng & bén trai

Lap lai chu ky nay 5 lan trong khoang 10
phut.

Nh& giup do:
Trong trwong hop cap cru y khoa, hay di
t&i khoa cAp ctru gan nhat hodc goi 000.
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Bai mién Trach nhiém: Théng tin y té nay chi nham muc dich hwéng dan tong quat ma théi. Ludn luén héi y kién bac
si hay nhan vién y té dé chac chan thong tin nay phu hop cho quy vi.






