Nosebleeds

Chay mau cam

Chay mau cam la théng thwong
Nguwdi & moi do tudi déu cé thé bj chay mau
cam, nhung tré em rat thwéng bi chirng nay.
Chay mau cam xay ra khi mach mau nhd,
thwong 1a & ngay trong 16 mdi bi v&. Mii ngudi
ta c6 vd s6 mach mau nhé va dwoc bao ph
bang moét I&p mang rat méng.

Vi sao t6i bi chay mau cam?
Nguyén nhan thong thuwong gay ra tinh trang
chay mau cam gom co:
M@i treding - thoi thiét nong, kho, thoi tiét rat
lanh, kho (nui va tuyét)
Bénh viém nhiém, cum hay cadm do nhiém
siéu vi hoac bénh viém nhiém tai xoang mai
Méc 16 mii hodc dut vat cirng vao mii (dac
biét la & tré em)
Chén thwong, bi va cham manh tring mi

Chung rdi loan chay mau hodc dang ubng
thubc lodng mau

Ran manh khi di tiéu/tiéu
Nang vat nang
Khéc va la hét

Trong bénh vién

Bao cho Bac si biét ngay néu quy vi cdm thay
xay xdm hod&c rat mét. Trong mét sé tinh hudng,
chay mau cam c6 thé dan t&i tinh trang mat mau
dang ké.

Cach diéu tri trwdc tien 1a xjit mot it thudc vao
mi va bop chat mii trong 10 phat. Thudc xit lam
mach mau co lai va bép chat mdi lam ngwng
chdy mau trong da sé trwdng hop. Bop chét co
nghfa la khéng budng ra dé kiém tra cho dén khi
hét 10 phat. Mot s Khoa Cép clru sé dwa cho
quy vi dung cu kep mii.

Tré em hiém khi c6 thé tw bop mii trong 10 phut.

Quy vi c6 thé st dung thubc m& c6 hay khong
c6 thudc khang sinh dé gitr cho mii khéng bi khd
va ngan khong dé bi chady mau niva.

Néu bép mii ma khong cé hiéu qua, tai da sbé
Khoa Cép clru, cac nhan vién & day co hai cach
tri. D6t bang héa chat, nhan vién sir dung cay
que chdm hoéa chét quanh nhirtng mach mau
dang ra mau va thoa thubc m& cé thube khang
sinh. Céach diéu tri khac 1a chén mii. Cach nay
dwoc str dung cho trwdng hop chdy mau & phia
trwéc cha mii (thong thuwong nhét) va & phia
sau cta mii (nguy hiém hon). Cach chén mii co
nhiéu hinh thrc tir bdng gac cho dén dung cu
chén thdi phdng va ddi khi dé yén dén hai ngay.
Khi bj chén mi, hAu nhw chic chan Bac si sé ké
toa thudc khang sinh cho quy vi.

Néu quy vi dwoc xuat vién, truéc khi rdi bénh
vién, quy vi phai biét rd can t&i gap ai sau doé va
khi nao thi c6 thé g& d6 chén ra. Birng tw g& ra
mot minh.

Khi quy vi vé nha

Quy vi nén tranh tat ca nhirng diéu c6 thé lam
cho quy vi bi chdy mau cam lan nira, nhu:

e Tranh khong van sirc trong mot ngay hoac
lam viéc nang trong mot tuan

Blrng méc 16 mdi, hi mii trong 12 gi& dong
ho va dirng bao gid hi mii manh

e Tranh udng thirc udng néng
Nhirng diéu quy vi nén lam ngay:

e Néu dwoc chen mi, quy vi phai t&i dw cudc
hen dé g& no ra (thwong la ngay ther nhi)
Udng thudc khang sinh néu duwoc bac si ké
toa

Thoa Vaseline hodc thuéc m& Bac si ké toa
nhw da dan
Nghi ngoi yén tinh trong 12 t&i 24 gio déng
ho tiép theo.
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T& Thong tin danh cho Bénh nhan

Chay mau cam

Khi quy vi vé nha (tiép theo)

Nhirng diéu quy vi c6 thé lam vé lau dai:
St dung dd vé sinh mdi thay vi méc 16 mi
(c6 ban tai nha thudc Tay)

Gilr mii khong bj kho - thoa Vaseline va st
dung may lam &m trong phong ngu

Khéng hut thubc va tranh noi c6 khoi.

Khi nao thi nén lo lang?

Pa sb trwdng hop chdy mau cam déu nhe
nhwng déi khi c6 thé trAm trong.

O ngudi l6n tudi va nguoi yéu sirc, viec mét
mau cé thé nghiém trong va nguy dén tinh
mang, do dé, goi dién nh& giup d& hodc goi xe
ctu thwong néu khéng cé ai ctru gidp.

Néu ubng thubc lodng mau, cé khi quy vi bi chay
mau nghiém trong. Quy vi nén bop chat mii va
nh& giup do.

DU hiém xay ra, u budu trong mii co thé la
nguyén do gay ra van dé chay mau cam tai dién
hay khac thuwong. Quy vi nén di Bac s Tai M
Hong (ENT) dé kham bénh néu dé 1a diéu quy vi
lo ngai.

Néu bi chdy mau cam nhe va lai xay ra nira, quy
vi bop chat mii trong 10 phat, lam theo 10 chi
dan quy vi da biét.

DPirng d& d6 chén mii trong mii 1au hon 2 ngay
ma khéng di gap Bac si.

Nh& giup do:
Trong truwong hop cép ciru y khoa, hay di
t&éi khoa cap clru gan nhat hoac goi 000.
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Néu quy vi bi chady mau cam niva
Quy Vi c6 thé tri trwéng hop chdy mau cam niva
tai nha:
o Ngbi thang va chui ngudi ra phia trwdc
«  Néu co thude xit mii co mach (t.d. Otrivin),
hay hi mdi nhe nhang dé chui sach mau bj
dong cuc va xit thuoc hai lan trong luc hit
nhe bang mdai
Bép phadn mém clia mii trong 10 phut
Quy Vi c6 thé phai lam méy 1an mai hét
chay mau mdii
Dwng xem hay kiém tra so gi hét trong 10
phuat
Nén nhé tré em sé khong biét tw bop mii
Chuom da cuc trén séng miii ¢ thé co ich
nhuwng bop mdi la cach chinh yéu
Néu bi chdy mau qua nhiéu, ngay ca khi da
bép mii, day co thé la truong hop chay
mau cam tram trong, do do, quy vi nén di
gap Bac si hoac t¢i Khoa Cap ctru néu thay
bi xay x&m hodc rat mét.

Chi dan:
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Bai mién Trach nhiém: Théng tin y té nay chi nhdm muc dich hwéng dan téng quat ma théi. Ludn luén héi y kién bac si
hay nhan vién y té dé chac chan théng tin nay phu hop cho quy vi.






