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Choc do tiy séng

Tai sao toi can dén viéc choc do
tuy séng?

Choc do tuy s6ng dugc thuc hién tai Khu Cap
cltu dé chan doan cac bénh trang c6 thé de doa
dén tinh mang chang han nhu viém mang nao
(nhiém trung noi bé mat clia ndo) hoac xuat
huyét dugi mang nhén (chdy mau trong nao).
Choc do tay s6ng ciing dugc thuc hién dé kiém
tra cac bénh thoai hoa ma anh hudng dén nao
va cot séng ké ca bénh da xa cliing (mdt bénh
cla hé than kinh trung uong).

Viéc chan doan cac bénh trang nay rat thiét yéu
dé viéc chiia tri dung cach co6 thé bat dau.

Bac si sé thao luan vai ban vé ly do cu thé tai sao
ban can cé th& nghiém nay va két qua sé giup
xac dinh viéc ch(ta tri ma ban can dén ra sao.

Choc do tay séng la gi?

Choc do tuy s6ng cling thuong dugc goi la lay
dich tay s6ng (spinal tap). Tha thuat nay gém
viéc choc mot kim nhé vao lung duéi dé lay
chat dich bao boc tuy s6ng va nao bo. Chat

nay dugc goi la dich nao tly hoac CSF (cerebral
spinal fluid). Cay kim dugc choc dung cach vao
tai dich bén dudi cot tdy séng. Phan lung duéi
thudng dugc xem la nadi an toan nhat dé lay
chat dich nay dé gui di kiém tra trong phong thi
nghiém.

Viéc nay tuong tu nhu thu thuat gitup cac phu
n{ gidm dau trong khi sinh n& goi la‘gay té cot
song’ hoac‘gay té ngoai mang ciing’ chi khac la
trong cac trudng hop sinh na thi thuéc té duoc
tiém vao chat dich nao tdy, thay vi ldy mau cua
dich ndo tuy.

Viéc nay duogc thuc hién ra sao?

Tha thuat nay cé thé dugc thuc hién trong

khi ban ng6i hodc nam. Bac si sé cho biét ban
can & tu thé nao. Lung cda ban sé dugc lau ky
bang thudc khir tring va mot tam phu sé dugc
dat trén lung ban dé gilr cho viing nay duoc

vO trung. Diéu quan trong la ban khéng nhic
nhich trong khi thi thuat dugc thuc hién — hay
cho bac si biét néu ban khong c6 dugc tu thé dé
chiu, hodc néu ban can cr déng vi ly do nao do.

Thudng sé khéng c6 dau nhiéu béi vi cé dung
thudc gay té cuc bo tuy nhién mot s6 bénh
nhan cam thay haoi dau va ép nhe khi mai kim
chich vao.

Bac si sé can than chich mai kim gitra dét séng
vao khoang trong c6 chia dich va rat ra khoang
vai mi-li-lit d€ thir nghiém. Pay la mot tha thuat
khé khan, va cé thé phai chich lai han mét lan.
Né&u ban cam thay rat dau hoac lo ngai, hay hoi
dé dugc gitp d& thém.

Sau khi ldy mau dich, kim dugc rut ra va bang
dan sé dugc dat vao cho chich. Ban cé thé ngoi
day va cir ddéng néu muodn - ban khéng can phai
nam trur khi ban mudn vay.
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To dir kién cho bénh nhan

Choc do tuy song

Tha thuat nay cé dau khong?

Bac si sé dung mét cay kim that nho dé chich
gay té viing da cla ban trudc. Ban sé cam thay
nhu bi cham chich khi kim dam vao da va gay té
tai cho. Viéc nay chi kéo dai khoang vai giay.

Hau hét nhiéu ngusi khong cam thay dau,
nhung c6 cdm giac c6 suc ép & lung, khi kim
choc do thy séng dugc chich vao. Diéu nay thay
déi rat nhiéu tuy bénh nhan.

Né&u ban thay dau nhéi xuéng chan, hay cho bac
s biét ngay va ho sé chinh sta vi tri cta kim dé
lam ban dé chiu hon.

Cot séng

v
Kim chich
tay sng

Cé cac nguy co gi?

Choc do tuy s6ng dugc thuc hién rat thuong
xuyén tai Khu Cap ctru va mac du bénh nhan co6
thé cdm thay hoi lo ngai, cac thu thuat nay that
ra rat an toan.

Trong hau hét cac truong hagp, thu thuat khéng
gay van dé gi va khong gay két qua bat Igi.

Hau hét bénh nhan than phién vé viéc dau lung
dudi sau d6 (giéng nhu vét bam) nhung thudng
sé tu hét.
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M6t tac dung phu théng thudng khac la nhiic
dau. Doi khi ¢ thé tram trong, nhung thudng sé
hét sau vai ngay. Doi khi bénh nhan c6 thé can
dén mot tha thuat khac (rat tuong tu nhu choc
do tay séng) dé chia tri chiing nhirc dau.

Nguy co bi nhiém trung tur thu thuat nay rat
hi€m xay ra va dugc giam dang ké vi bac si da
dung thudc sat tring dé lau sach lung cta ban
trudc khi thuc hién tha thuat.

Cac bién ching khac nhu ton hai day than kinh
va ton hai cot séng do chady mau, thudng chi
xay ra ngi bénh nhan nao bi chiing réi loan xuat
huyét va may thay cac bién ching nay rat hiém.
Xin bdo trudc cho bac si néu ban dang dung bat
cU loai thudc nao, nhat 1a cac thudc c6 thé lam
lodng mau nhu Aspirin hodc Warfarin.

Diéu quan trong la nén nhé ly do ma bac si néu
ra khi dé nghi viéc choc do tly song cho ban.
D6 la vi ho lo ngai rang ban c6 mot bénh trang
trdm trong va diéu quan trong la chdn doan
chinh xac dé ho c6 thé dua ra viéc chiia tri kha
di t6t nhat cho ban.

Bac s c6 mat dé tra 16i cac thac mac hoac lo
ngai ctia ban néu co, vay ban hay hoi bac si

Tim giup do:
Trong trudng hap khan cap y té, hay dén khu
cap ctru gan nhat hoac dién thoai s6 000.
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Khéng nhan trach nhiém: Théng tin y té nay chi dung cho muc dich huéng dan tdng quat ma théi. Nén luén luén héi y véi bac si
cta ban hoéc cac chuyén vién y té khac dé dam chic théng tin la phi hgp cho ban.




