Pain Management

Poi phé v&i dau nhirc

DPéi pho v&i Dau Nhire

Béc si da ké toa thubc gidm dau nhire vi quy
vi c6 bénh/thuwong tich lam cho quy vi bi dau
nhirc. TO' thong tin nay trinh bay cach quy vi
nén ubng thuéc gidam dau nhw thé nao.

C6 nhiéu bénh hay thuwong tich gay ra dau
nhirc, tr dau it t&i dau nhiéu. Méi nguoi
phan &rng va cam nhan khac nhau khi bi dau
nhirc. Quy vi c6 thé ddi phd véi dau nhire
bang cach lam theo chi dan duéi day.

Viéc quy vi can phai ubng thubc gidm dau
trong bao lau sé tuy vao bénh trang hoac
thwong tich va ban than quy vi.

Déi pho v&i Dau Nhirc mot cach Hai
hoa
bay la phwvong phap ting giai doan. Quy vi

s& udng 2 hoac 3 loai thubc va gidm dan khi
bét bi dau nhire.

Céch dbi pho véi dau nhire tot nhat 1a phai
‘kitm ché& hodc chan trwdc, cé nghia la
udng thudc déu dan ngay tir dau va sau dd
gidm dan khi quy vi bét can dén thubc.

DPéi phé véi dau nhire mét cach can bang 1a
phwong phap s dung hai hay nhiéu loai
thuéc cé cong dung khac nhau dé dat duoc
tac dung manh hon ma khéng lam tang phan
(ng phu bat loi.

Thudc men udng luc ban du la paracetamol
va ibuprofen (nurofen), ca hai déu co6 ban tai
nha thudc Tay.

Quy vi s& ubng liéu thudc dau tién cta mbi
loai thuéc nay tai Khoa Cép clru va nén tiép
tuc ubng ching trong it nhat 48 gier ddng ho.
Quy vi nén ubng nhitng thudc nay sau khi
an.

Néu bi dau nhirc thwdng xuyén, Bac si sé ké
toa thubc manh hon cho quy vi nhuw
oxycodone (endone), loai 5 hoac 10 mg. Quy
vi c6 thé udng thudc nay méi 6 gid ddng hod
mot lan.

DPéi voi da sb bénh/thwong tich lam cho quy
vi bi dau nhtc, con dau di¥ doi nhat sé
thuyén giam trong moét vai ngay. Nhw Bac si
da giai thich, khi bét can ubng thudc manh
hon, quy vi nén gidm dan lvong thube va tan
suadt st dung thubc. Tiép tuc ubng
paracetamol va ibuprofen cho dén khi bot
hay hét bi dau nhirc, vao lic nay quy vi cd
thé gidm thém niva theo huéng dan & maét
sau. Quy vi c6 thé thuc hién viéc nay trong
mot vai ngay hoac mot tuan 1&. Néu van can
udng thubc gidm dau manh sau 5 ngay, quy
vi hay di gap Bac si Gia dinh.

Nhirng gi quy vi nén lam

« Udng paracetamol va ibuprofen va bat
dau uong khi quy vi & trong bénh
vién.
Ubng thudc giam dau manh theo liéu
lwgng dé co tac dung cho dén khi quy
vi khéng can né nira.
Di kham Bac si Gia dinh néu bj dau
nhirc hon niva
Néu van con bi dau nhirc sau 5 ngay,
quy vi hay di Bac si Gia dinh.
Néu bi nén 6i hoac bi dau bao ti,
ngwng uong thuéc va quy vi hay di
gap Bac si.

Do ECI soan thao, thang 2 ndm 2012. Déng th&i phé bién tai www.ecinsw.com.au
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T& Thong tin danh cho Bénh nhan

Poi phé v&i dau nhirc

Toa thudc tri dau nhipc: (Bac st s& khoanh tron loai thubc thich hop)

« Thuéc ban dau cho ngwi Ién

Thuéc D6 manh Liéu lwong Tan suét S6 lan/ngay theo dé nghi

Paracetamol 500 mg 2 vién (1g) | 4 1an mét ngay 0800, 1200, 1600, 2000

Ibuprofen 2 vién

0800, 1400, 2200
(nurofen) 200 mg (400mg)

3 lan mot ngay Sau khi an

« Thuéc manh cho nguwi Ié&n

Thuéc D6 manh Liéu lvong Tan suét Liéu lwong t6i da

Oxycodone 1-2 vién M3i 6 gir ddng | Lidu luong t6i da ......./ngay

ho

Thubc khac ‘ ’
Lieu lvgng toi da /ngay

« Thuéc ban dau cho tré em — liéu lwong tinh trén kild (ging vuot qua lidu wong cia

ngwoi I&n cho tré em I&n hon)

Thuéc Liéu lwong Tan suat

Udng M&i 6 gio déng hd

Paracetamol A x ) 5
Qua nga Hau mén Moi 6 gi dong ho

Ibuprofen Uéng Mbi 8 gier ddng hd
(nurofen)

« Thuéc manh cho tré em — liéu lwong tinh trén kil® (aung vuot qué lidu lueng cia ngusi
I&n cho tré em I&n hon)

Codeine 1a loai thudc thwong dwoc st dung vi c6 loai thubéc nwéc, théng thwdng theo lidu lwong t

0,5-1 mg/kg. Lwu y: C6 thé s dung endone v&i tré em I1&n hon.

D6 manh Liéu lwong Tan suat Liéu lwong t6i da

Liéu lwong tbi da Ingay

Chi dan: Nh& giup do:

Di Bac si Gia dinh (GP) trong : Trong trwong hop cép‘cu’u y khoa, hay
di t&i khoa cap cru gan nhat hoac goi
000.
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Bai mién Trach nhiém: Théng tin y té nay chi nhdm muc dich hwéng dan téng quat ma théi. Ludn luén héi y kién bac si
hay nhan vién y té dé chac chan théng tin nay phu hop cho quy vi.






