Ano ang mga sintomas?

Ang mga sintomas ng pagkahibang ay kaagad biglang
lumalantad, at kabilang dito ang pagbabago sa kalagayan
ng katawan at kaisipan ng isang tao. Ang taong may
pagkahibang ay maaaring:

» nagmumukhang nalilito at makalilimutin

e hindi masabi ang kung ano ang oras na o kinalalagyang
lugar

» hindialerto
* naiiba ang pagkilos sa mga dating ginagawa

* may mga pagbabago sa mga ginagawa, halimbawa sa
pagkilos, kakayahan ng pangangalaga sa sarili

» Balisangbalisang-balisa, ant-uokin, tahimik at walang
kibo o pinagsama-sama ang mga ito

* nagbago ang mga kagawian sa pagtulog, katulad ng
hindi natutulog sa gabi at inaaantok sa araw

e nagdaramdam nakadarama ng pagkatakot, masama
ang loob, naiypagkayamot, nagagalit o malungkutin

» may nakikitang mga bagay na wala naman (guni-guni),
ngunit parang makatoutouhanan sa kanila

» nawalan ng kontrol sa pag-ihi o pagdumi (kawalan ng
pagpipigil).

Ano ang mga dahilan ng
pagkahibang?

Ang pagkahibang ay kadalasang may kaugnayan sa
pinagbabatayang iba pang sakit sa katawan o impeksyon.

Kabilang sa iba pang mga pangkaraniwang kadalasang
dahilan ng pagkahibang sa mga nagkakaedad ay:

e ka nahihirapan sa pagdumi (paninigas pagtitibi ng dumi
o ka nahihirapan sa pag-ihi)

» Kulang kulang ang tubig sa katawan o kulang ng
sustansya sa kinakain

+ matinding lubhang kirot

e mga gamot, kasama na ang mga nabibiling gamot na
walang reseta (over-the-counter)

» sanggano sa malakas uminom ng alak

» biglaang pagtanggi sa alak, sigarilyo o gamot, katulad

ang lalo na sakatulad ang mga pampatulog na pildoras
na pampatulog

e mga pagbabago sa kapaligiran ng tao, katulad nang
pagkaka-ospital.

Hindi nating palaging malalaman nalalaman ang dahilan

ng pagkahibang.

Paano nagsisimula ang
pagkahibang?

Ang mga sintomas ng pagkahibang ay mabilis na
nangyayari ng mabilis, kadalasan sa loob lamang
ng ilang oras o araw lamang. Ang pag-uugaling

isang taopasyente ay maaaring tumaas-bumaba
magpabago-bago sa loob ng isang araw.

Kung minsan, aAng pagkahibang ay kung minsan ay
inaakalang demensya o depresyon, kaya mahalaga na
ang para sa pamilya at mga tagapag-alaga kaibigan
na sabihin sa mga kawaning nanggagamot kung may
anumang pagbabago sa kalagayan sa ng pag-iisip
ang pasyente.

Gaano katagal ang pagkakahibang?

Ang pagkahibang ay kadalasang nagtatagal ng ilang
araw, ngunit kung minsan ay nagtutuloy ng mga ilang
linggo o mga buwan.

Kung ang pagkahibang ay hindi kaagad
napapamahalaan, magtatagal ang paninirahan

ng tao sa ospital at maaaring magresulta ng mga
malalang kumplikasyon, katulad ng mga pagkatumba,
pagkakasugat mga sugat-sugat na ulser sa balat dahil
sa matagalang pagkapresyon sang pagkahihiga (bed
sores), at pati ang pagkamatay.

Ito ba ay mauulit?

Ang mga taong nakaranas na nang pagkahibang ay
may mas mataas na kapahamakang makakaranas
muli ng pagkahibang.

Ang mga kawani ay gagawa ng mga
masusing pagsusuring medical medikal
upang malaman at magamot ang
pinagbabatayangpunong sanhi ng
pagkahibang. Kung makilala matukoy ang
problema, ang nararapat na pagkakagamot
ay ibibigay (halimbawa, mga antibayotikong
panlunas sa impeksyon ng ihian).

Ang paggamot kung minsan ay nakatuon sa
pagbabawas ng mga sintomas at pag-aalis
sa ng peligrong magkakumplikasyon.

Ang gagampanang naping pdpEl a
ng mga pamilya at tagapag-alaga
Nakakapagbigay-sigla para sa taong may
pagkahibang na makakita ng ibang mga taong
kakilala. Kaya ang mga kapamilya at tagapag-

alaga ay hinihikayat na samahan nila ang kanilang
minamahal na pasyente.

Ang mga kapamilya at tagapag-alaga ay maaaring
magbigay ng mga mahahalagang impormasyon sa
kawaning nangangalaga sa taong may pagkahibang.
Mahalagang sabihin sa kawani kung may biglang
pagbabago sa kondisyon ng pag-iisip o katawan na
kondisyon ng pasyente.

May suporta sa tagapag-alaga. Mangyaring sabihin
po sa kawaning nars kung kayo o ibang kapamilya ay
kailangan ng suporta.

Paano makatulong at mag-alaga

* Magsalita ng malumay at maliwanag na boses.
Ipakilala ang inyong sarili sa pasyente at bigkasin
ang inyong mga pangalan.

» Iwasang mag-aaway o magtatalo.

o Hikayatin at tulungan ang pasyente na kumain at
uminoum ng sapat.

» Lagingilpaalala sa pasyente ang lugar, petsa at
oras. Sa araw, buksan ang mga kurtina sa kanilang
kanyang silid. Ang pagkakaalam ng oras ay
nakakabawas sa pagkalito.

» Kung ang pasyente ay karaniwang gumagamit
ng salamin o pantulong sa pakikinig pandinig,
tiyakin na gumagana ang mga ito tulungan silang
siyang ilagay ang mga ito ang mga itot tiyakin na
gumagana ang mga ito. Ang kahirapan sa pagtingin
o pangdinig ay maaaring magpalala sa pagkalito.

« Kung ang pasyente ay balisa at agresibo, huwag
silang pigilin. Kung gusto nilang niyang maglakad-
lakad, pabayaan lamang silasiya, ngunit tiyakin na
sila siya ay ligtas sa pagkakatumba at ang lugar ay
walang mga maaaring sanhi ng kapahamakan.

* Magdala a ng mga bagay na nmagpapaala-ala
sa pasyente a ng bahay, katulad ng mga larawan,
bata de-banyo, radyo o pantugtug na may mga
paboritong musika.

» Sabihin sa kawani ang mga personal na
impormasyon na maaaring makakatulong sa
pagpakalma sa pasyente katulad a ng mga
pangalan ng kapamilya at kaibigan, mga
kinagigiliwang libangan, mga mahahalagang
pangyayari atiba pa.



Ano ang pagkahibang?

Ang pagkahibang ay isang pangkaraniwang problemang
pangmedikal na nakikita sa mga pagbabago-bago ng sa
takbo ng pag-iisip.

Ang pagkahibang at mga mga sintomas ay sumusulong
saloob lamang ng isang oras, mga oras o mga araw.
Maaaring magtatagal ito ng ilang araw ngunit maaaring
ring magtatagal ng mas mahabang panahon.

Ang pagkahibang ay kadalasang nangyayari sa mga
mas matatanda, ngunit pwedeng mangyari anumang
edad. Maaari itong isang delikadong kondisyon.

Sa maraming kaso, maaaring mahadlangan ang
pagkahibang. Ang pagkakagamot sa pagkahibang ay
umaasa sa pagkakaalam at pagkakagamot ng naang
pinagbabatayang sanhi.

Sino ang nasa peligro?
Mga tao na:
* may malalang sakit o mahihina

e may problema sa pag-iisip (nakalipas o kasalukuyan),
kasama na ang demensya, kulang sa talino o
kapansanan sa utak

e may naging karanasan na sa pagkahibang

¢ may -edad na mahigit 65 na taon, o mahigit 45 na
taon kapag taong Aboriginal o taga-Torres Strait
Island

e umiinoum ng ibat-ibang mga gamot o nagbago
kamakailan lang ng mga gamot

» naghahandang maooperahan, halimbawa sa puso,
balakang o utak

e nakaranas ng depresyon
e may mahinang mata at/o problema sa pagndinig.

Gaano kalaganap ang pagkahibang?

May isa sa bawat limang matatanda na ipinapasok sa
ospital, at may kalahati sa mga residente ng mga nursing
homes ay nakakaranas ng pagkahibang sa panahon ng
kanilang pagkaka-alaga. Ang pagkahibang ay maaaring
mangyari sa anumang edad.

Filipino

Kung may mga pag-aalala o
katanungan kayo tungkol sa

pagkahibang, makipag-usap sa
inyong pinakamalapit na doktor o
magtanong sa kawani ng ospital.

Mga matatawagan
Carers Australia - NSW Carer Line
1800 242 636
www.carersaustralia.com.au
My Aged Care

1800200 422
www.myagedcare.gov.au

Delirium
Pagkahibang

National Dementia Helpline
1800 100 500
Dementia Australia
www.dementia.org.au

NSW Agency for Clinical Innovation
Programa Sa Pangangalaga ng Mga
Nalilitong Naka-Ospital Na May-Edad
www.aci.health.nsw.gov.au/chops

Adapted with permission from Northern
NSW Local Health District and Delirium Care
Pathways, Department of Health and Aging,
Canberra. 2010.

This brochure has been produced as part of the
Care of Confused Hospitalised Older Persons
Program and funded through the NHMRC
Cognitive Decline Partnership Centre, 2018.
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