
ေဆးမွန္မွန္ေသာက္ျခင္း ဆားအငန္ေလ်ာ့စားျခင္း အေကာင္းျမင္ျခင္းဝါဒ 
သံုးျခင္း

အရည္မ်ားကိုထိန္းျခင္း ပိုမိုလွဳပ္ရွားျခင္း

ႏွလံုးေရာဂါက်န္းမာေရးလမ္းၫႊန္
ေန႔စဥ္က်န္းမာေရးအတြက္အၾကံျပဳခ်က္ 

ႏွလံုး
ႏွလံုးခံုျမန္ေနသလား၊ 
ရင္ေအာင့္ေနသလား၊ (ေလးသလို၊ 
ၾကပ္သလိုခံစားေနရ သလား?)

အသက္ရွဴၾကပ္ျခင္း
ထိုင္ၿပီးမွအိပ္သလား? 
အသက္ရွဴၾကပ္သလား ?

ေခါင္းမူးျခင္း
ေခါင္းမူးေနလား၊ 
မူးတယ္လို႔ခံစားေနလား?

ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း
အခုမွေခ်ာင္းဆိုးသလား? 
ညပိုင္းပိုဆိုးသလား?

စိတ္ပူတယ္ဆိုရင္ ေခၚရမည့္ သူမ်ား

ဆရာဝန္ သူနာျပဳဆရာမ

ေယာင္ျခင္း
ဖိနပ္မ်ား ေျခအိပ္မ်ား 
ေဘာင္းဘီမ်ားၾကပ္ေနလား 

အေလးခ်နိ္
၂ ရက္အတြင္း အေလးခ်နိ္ ၂ကီလို 
အထိ ကြာျခားမွဳျဖစ္ေနလား

အေရးေပၚ
သံုညသံုးလံုး (၀၀၀) ကိုေခၚပါ

၀၀၀ ေခၚမရ ရင္ ၁၁၂ ကိုေခၚပါ

ေမာပန္းျခင္း
သာမန္ထက္ေမာေနသလား?

အေျပာင္းအလဲမ်ားကို သတိထားၾကည့္ျခင္း

Burmese


