Twoj poradnik zapewnienia zdrowia serca

Codzienne wskazowki dla zdrowia
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Jesli martwisz sie, dzwon do:

Lekarz

Dusznosci
Spisz na siedzgco? Nie

mozesz ztapac oddechu?

Opuchlizna
Buty, skarpetki lub
spodnie za ciasne?

Waga

Waga ulegta zmianie o
2kg w ciggu dwéch lub
wiecej dni?

SERCE

Szybkie bicie serca,

piersiowej ‘

m boéle w klatce
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(ciezkos¢, ucisk)?

AGENCY FOR
CLINICAL
74 INNOVATION

Znuzenie
Meczysz sie bardziej
niz zwykle?

Zawroty gltowy
Mdlejesz lub masz
zawroty gtowy?

Kaszel

— Nowy kaszel?

Gorszy w nocy?

Pielegniarka

Sytuacje nagte
Dzwon pod numer 000

Jesli nie mozesz dodzwonic sie na
linie 000, zadzwon pod numer 112
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