Il-gwida tieghek fil-qosor dwar il-benesseri tal-qalb

Pariri ta’ kuljum biex tibga’ b’'sahhtek

@ A & 8 ©

Immaniggja Imxi aktar Hu l-pilloli  Inqas melh Kun pozittiv
I-fluwidi tieghek tieghek

Zomm ghajnejk miftuha ghal xi bidliet

Qtugh ta’ nifs Ghejja
aﬂB Trid toqghod bilgieghda biex Thossok aktar ghajjien

torgod? Ma tistax tiehu nifs? mis-soltu?

Sturdament

Nefha arE
Thoss iz-zraben, il-kalzetti Thoss i .s.er'Jaqbdek
hass hazin jew thossok

jew il-gliezet marsusin?
sturdut?

Piz Soghla
| o -\ 2091
Kien hemm xi bidla fil-piz C== Soghla gdida? Tkun
ta' 2kgs fuq firxa ta’ jumejn aghar billejl?
jew izjed?

Jekk int inkwetat, jekk joghgbok ¢empel:

Lit-tabib Lin-ners

IL-QALB Qed thoss qalbek Emergenza
(AY) ) feopacianadgel ugioh g tampel Zero Tripplu (000)

fis-sider (giesu hemm xi
\/ haga tqila fuq sidrek jew Jekk ma tistax tikkuntattja 000, cempel 112

thoss sidrek maghfus)?
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