Vas kratki vodi€ za odrzavanje zdravog srca

Dnevne upute za blagostanje

@ X &L O

Dovoljno konzumiranje Vise Uzimanje Manje soli Pozitivne misli
tekuéine kretanja lijekova

Obratite paZnju na promjene

Nedostatak daha Z Zamor
Spavate u sjede¢em @ Vise umorni nego
polozaju? Ne moZete doCi obi¢no?

do daha?

. Vrtoglavica
Otecenost . g T
Preuske cipele farape Osjecaj nesvjestice ili
rreuske cipele, P vrtoglavice?

ili hlace?

Tjelesna teZina —\ Kasalj
Tijekom 2 dana tjelesna == Novi kasalj?

teZina se promijenila 2 kg? TeZi po nodi?

Ako se zbog bilo ¢ega brinete, molimo nazovite:

Lije¢nika Medicinsku sestru

RCE et s v_s .
SRe Ubrzani otkucaji, Hitni S|uca_]EVI

J\/\/_(') bolovi u grudima ‘ Nazovite tri nule (000)
\/ (tezina ili pritisak)? Ako ne mozete dobiti 000,
nazovite 112
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