
យកថ្នាំ ពេទ្យរបស់អ្នក អំបិលតិច គិតក្នុងផ្លូវវជិ្ជមានគ្រប់គ្រងវត្ថុរាវ ធ វ្ើចលនាឱ្យបានច្រើន

ការណែនំាដ៏ងាយស្រួលរបស់អ្នកចំពោះសុខុមាលភាពបេះដូង
ដំបូន្មា នដ៏មានប្រយោជន៍ប្រចំាថ ង្ៃ ដ�ើម ប្ីរក្សាសុខភាពឱ្យបានល្អ

បេះដូង
បេះដូងលោតញាប់ ឈឺទ្ រូង  
(ធ្ងន់ ឬតឹង)?

ដង្ហើមខ្លី
អង្គុយឱ្យត្រង់ខ្លួន ដ�ើម្បីគេងឬ? 
មិនអាចដកដង្ហើមបានឬ?

វលិមុខ
មានអារម្មណ៍ខ្សោយចង់សន្លប់ 
ឬវលិមុខ?

ក្អក
ក្អកច្រើនឬ? 
ធ្ងន់ធ្ងរនៅពេលយប់ឬ?

ប្រសិនប�ើអ្នកមានកង្វល់ណាមួយ សូមទូរស័ព្ទមក៖

វេជ្ជបណ្ឌិ ត គិលានុបដ្ឋា ក

ហ�ើម
ស្បែកជ�ើង ស្រោមជ�ើង ឬខោតឹង?

ទម្ងន់
ទម្ងន់ផ្លាស ប្តូរ 2  
គីឡូក្រាមក្នុងរយៈ 
ពេលពីរថ ង្ៃ ឬច្រើនជាងនេះឬ?

សង្គ្រ ោះបន្ទា ន់
ហៅលេខសូន្យបីដង (000)

ប្រសិនប�ើអ្នកមិនអាចទាក់ទង 000  
បានទេ សូមទូរស័ព្ទលេខ 112

ន�ឿយហត់
ហត់ជាងធម្មតាឬ?

Khmer


