Kalp yetmezligi saghgi icin hizli kilavuzunuz

Saghkh kalmak icin guinluk ipuglari

“ A & 8 O

Vicut sivilarini Dahafazla 1ilaglarinizi alin Dahaaztuz Olumlu diigiiniin
yénetin hareket edin

Degisikliklere dikkat edin

Nefes darligi Z Yorgunluk
aﬂB Oturarak mi uyuyorsunuz? Normalden daha mi

Nefesiniz kesiliyor mu? yorgunsunuz?

( Siskinlik Bas donmesi
E 2 Ayakkabilar, coraplar Bayilacak gibi veya bas

veya pantolonlar dar mi? dénmesi hissediyor
musunuz?

Agirlik Oksiiriik
Agirhginiz iki veya == Yeni 6ksuruk var mi?

daha fazla giinde 2 kg Geceleri daha mi
degisiyor mu? kota?

Herhangi bir endiseniz varsa, lutfen sunlari arayin:

Doktor Hemsire

KALP . .
Kalp carpintisi, Acil Servis

(Y 963us agrisi (agirlik ‘ Ug Sifir1 Arayin (000)

%\/’ veya daralma)? 000 ile iliskiye gecemiyorsaniz,
112'yi arayin
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